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INFORMOVANIE A OBOZNAMOVANIE §TUVDENTOV
STREDNEJ ODBORNEJ SKOLY (SOS)

Z PREDPISOV O BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVIA PRI PRACI

A O OCHRANE PRED POZIARMI

POVINNOSTI A PRAVA V OBLASTI BOZP PRI PEDAGOGICKOM VZDELAVANI

Student je povinny :

dodrziavat pri kazdej praci alebo cinnosti bezpecnostné predpisy, o ktorych bol pedagogickym dozorom
preukazatelne pouceny a Skoleny a pri mimoriadnych pracach alebo ¢innostiach bol aj preskisany,

pracovat alebo pocinat si tak, aby sa Umyselne nezranil alebo nezranil svojho spoluZiaka alebo int osobu
nachdadzajucu sa v priestoroch, v ktorej sa ¢innost vykonava,

respektovat vysledky zistovania a hodnotenia nebezpecenstiev, s ktorymi bol oboznameny pedagogickym
dozorom (posudenie rizik pri pracovnych ¢innostiach),

hlasit bezodkladne vsetky Urazy a poranenia pedagogickému dozoru, ktory ich zaznamena v knihe evidencie
pracovnych Urazov, resp. Urazy alebo poranenia, ktoré priamo nesuvisia s vykonavanou ¢innostou zaznamena
v knihe evidencie inych urazov ako pracovnych,

hlasit zistené nedostatky a poruchy technickych zariadeni v priestoroch a na pracoviskach SOS, ktoré ohrozuju
ochranu a bezpecnost pri praci, hygienu, pracovné prostredie alebo Zivotné prostredie pedagogickému
dozoru,

podrobit sa vysetreniu u lekdra, ak toto vysetrenie nariadi pedagogicky dozor alebo riaditel SOS,

podrobit sa skuske ¢i nepracuje pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych prostriedkov pedagogickému
dozoru, riaditelovi SOS alebo poverenému zastupcovi (bezpecnostny technik), ktory ma poverenie na tento
ukon od riaditela SOS,

zG&astnit sa $koleni a vycviku, organizovaného SOS v zadujme zabezpedenia bezpecnosti a ochrany zdravia pri
préci, pripadne podrobit sa aj uréenym skdskam,

zUCastnit sa Skoleni a vycviku, organizovaného na pracoviskach (pravnickych alebo fyzickych oséb), kde
vykonava odbornu prax a to v zaujme zabezpecenia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

Student md zakdzané :

na vietkych pracoviskdch a v priestoroch aredlu SOS pouZivat alkoholické napoje a pouiivat omamné
prostriedky v Case teoretickej pripravy; je zakazané nastupovat pod ich vplyvom do vyukového procesu,

na vietkych pracoviskach a v priestoroch arealu SOS fajéit,

vykonavat préce alebo ¢innosti, na ktoré nema opravnenie,

svojvolne opustat priestory Skoly poc¢as vyu€ovania a prestavok,

vstupovat do priestorov a na miesta, kde je zdkaz vstupu osdb.

Student md prdvo :

prerokovavat s pedagogickym dozorom vsetky otazky a problematiku bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri préci
stvisiace s jeho ¢innostou,

odmietnut vykondvat pracu alebo &innost, ktord nezodpoveda jeho zdravotnému stavu, schopnostiam na
ktoré ma vek alebo na ktoré nema kvalifikacné predpoklady,

odmietnut vykonavat pracu alebo ¢innost v pripade, Ze je bezprostredne a vazne ohrozeny Zivot alebo zdravie
jeho alebo inych os6b.

Povinnosti a prava v oblasti BOZP pri odbornej priprave

Student je povinny :

dodrziavat pri praci bezpelnostné predpisy, pracovné postupy, navody, pravidla a pokyny, ktorymi bol
odbornym dozorom preukazatelne pouceny alebo zaskoleny,

pri préaci pracovat tak, aby sa Umyselne nezranil alebo nezranil svojho spolupracovnika,

obsluhovat pracovné stroje a zariadenia len vtedy, ked bol s ich pouzivanim preukazatelne pouceny a
oboznameny,

pri praci pouzivat len uréené pracovné naradie,



- reSpektovat vysledky zistovania a hodnotenia nebezpecenstiev, sktorymi bol oboznameny odbornym
dozorom (posudenie rizik pri pracovnych ¢innostiach),

- pri praci pouzivat pridelené osobné ochranné pracovné prostriedky (OOPP) podla profesie, ktort vykonava a
ktoré ho maju chranit pred moznymi rizikami,

- spravne pouzivat pridelené OOPP (vplyv rizik pri pracovnych Ccinnostiach), oSetrovat ich a v pripade
znehodnotenia alebo straty schopnosti chranit Zivot a zdravie poZiadat o ich vymenu,

- pouzivat pri praci ochranné zariadenia a pomdcky, ktoré su sucastou pracovnych strojov,

- dodrziavat bezpe€nostné oznacenia, vystrazné signély a upozornenia a pokyny odborného dozoru,

- vykonavat pracovné Cinnosti a pracu na uréenom pracovisku; pricom z pracoviska sa nesmie vzdialit bez
stuhlasu odborného dozoru, okrem naliehavych dévodov (takyto odchod je povinny Student nahlasit o
najskér vhodnym sposobom),

- hlasit bezodkladne vsetky Urazy a poranenia odbornému dozoru, ktory ich zaznamena v knihe evidencie
pracovnych Urazov, resp. Urazy alebo poranenia, ktoré priamo nesuvisia s vykonavanou ¢innostou zaznamend
v knihe evidencie inych uUrazov ako pracovnych,

- hlésit zistené nedostatky a poruchy technickych zariadeni v priestoroch a na pracoviskach SOS, ktoré ohrozuju
ochranu a bezpecnost pri praci, hygienu, pracovné prostredie alebo Zivotné prostredie odbornému dozoru,

- podrobit sa vySetreniu u lekdra, ak toto vySetrenie nariadi odborny dozor alebo riaditel SOS,

- podrobit sa skuske ¢i nepracuje pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych prostriedkov odbornému
dozoru, riaditelovi SOS alebo poverenému zéstupcovi (bezpeénostny technik), ktory ma poverenie na tento
tkon od riaditela SOS,

- zucastnit sa Skoleni a vycviku, organizovaného na pracoviskach (pravnickych alebo fyzickych osdb), kde
vykonava odbornu prax a to v zaujme zabezpecenia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

- rucné manipulacie sa vykonavaju vzdy s pouZitim pracovnych pomaécok,

- dodrziavat maximalne hmotnostné hodnoty na zdvihanie a prenasanie bremien mladistvych podla tabulky :

maximalna hmotnost ruéne . L, . Y . .,
, , v . dlzka vertikalnej drahy maximalny pocet zdvihov za minutu
vek zdvihanych a prenasanych bremien b
remena
chlapci dievcata chlapci dievcata
podlaha - zapastie 5 5
17-1 k 20 k 15k
8 rokov Oke > ke zapastie — plece 4 4
podlaha - zapastie 6 7
16 — 18 rokov 15 kg 10 kg zapastie — plece 6 7
podlaha — plece 3 4
podlaha - zapastie 8 8
podlaha - plece 6 6
vietky vekové podlaha — nad plece 4 4
10 k k
skupiny Oke > ke zapastie — plece 8 8
zapastie — nad plece 6 6
plece — nad plece 4 4

PRACA S ELEKTRICKYM ZARIADENIM

Elektrické zariadenia, s ktorymi prichadzaju do styku alebo do blizkosti Studenti bez elektrotechnického
vzdelania musia byt vyrobené a inStalované tak, aby ich obsluha alebo praca s nimi nevyzadovala odborné znalosti
a odbornu kvalifikdciu oséb. Studenti musia ovladat zasady a rozsah bezpecnych ¢&innosti na elektrickom zariadenti,
poznat mieru ohrozenia elektrickych zariadeni, ovladat spravny zachranny postup pri Urazoch elektrickym pridom
a poskytovanie prvej pomoci. Pouéenie vykonava pracovnik s odbornou spésobilostou podla § 21, § 22, § 23, § 24
alebo na tuto ¢innost povereny zamestnanec SOS pre zariadenia NN.

SOS je povinna u prevadzkovanych zariadeni vykonavat v pravidelnych lehotich odborné prehliadky
a odborné skusky elektrickych zariadeni, ktoré sluZia pre overovanie ich stavu z pohladu bezpecnosti. PoZiadavky
bezpelnosti sa povaZzuju za splnené, ak elektrické zariadenie odpovedd z hladiska bezpecénosti ustanoveniam
prislusnych technickych noriem. Nové elektrické zariadenia je mozné uviest do prevadzky iba v pripade, ak bol ich stav
overeny odbornou prehliadkou a odbornou skiaskou elektrického zariadenia.

SOS je povinna overit reviziou a kontrolou elektrického ruéného néradia a elektrickych spotrebicov stav
z pohladu bezpecnosti.



Revizie rucného elektrického ndradia a elektrickych spotrebicov sa vykondvaju v pravidelnych lehotach stanovenych
technickou normou alebo po kazdej oprave, ktord bola vykonana z dévodu poruchy.

Vizualna kontrola ru¢ného elektrického naradia sa vykondva pred kazdym zaciatkom prace s naradim. Kontrola spociva
v prezreti naradia a posudeni jeho technického stavu a z vykonania skasky chodu.

Osoba pouéena je povinna byt oboznamena a poznat :

- miestne prevadzkové abezpecnostné predpisy elektrického zariadenia (pracovny stroj, technologické
zariadenie, ...),

- zasady bezpecnostnych Cinnosti na elektrickych zariadeniach,

- rozsah moznych ¢innosti vykonavanych na elektrickych castiach zariadenia Studentmi,

- spravny postup pri vyslobodeni postihnutého z dosahu elektrického priddu, postupu poskytovania prvej
pomoci a postupe resuscitacie.

Osoba poucena nesmie :

- pouzivat elektrické zariadenia v inych prostrediach, len pre ktoré bolo toto zariadenie skonstruované,

- pracovat na nekrytych Zivych Castiach elektrického zariadenia, ani sa ich dotykat priamo alebo akymkolvek
inym predmetom (s vynimkou zariadeni bezpecnych napati a pradov),

- zasahovat do elektrického zariadenia alebo vykondvat na fiom Udrzbu resp. opravy,

- pouzivat poskodené elektrické zariadenia.

Osoba poucena moéze :

- samostatne obsluhovat jednoduché elektrické zariadenia malého napatia (MN) a nizkeho napétia (NN) tak, Ze
pri ich obsluhe neméZu prist do styku s ¢astami pod napatim,

- pracovat v blizkosti ¢asti pod napatim len pri dodrzani bezpeénych vzdialenosti, inak len so suhlasom
odborného pedagogického dozoru, ktory zabezpeci potrebné opatrenia napr. vypnutie alebo zaistenie
dozoru,

- sam vypinat a zapinat jednoduché elektrické zariadenia,

- privypnutom stave elektrického zariadenia premiestfiovat a predlZovat pohyblivé privody,

- vymienat pretavené vlozky zavitovych a pristrojovych poistiek za nové rovnakej hodnoty, vymienat Ziarovky,

Medzi zariadenia uréené pre pouzivanie osobami bez elektrotechnickej kvalifikacie sa zaraduju :
elektromechanické a elektrotepelné rucné naradie,
pristroje spotrebnej elektroniky,
zariadenia pre elektrické vykurovanie priestorov obytnych budov,
elektrické kancelarske pristroje, osobné pocitace a ich prislusenstvo,
pracovné a stavebné stroje malej mechanizacie a elektrické naradie,
pohyblivé a predlZovacie privody,
elektrické svietidla pre pevné pripojenie a pre pripojenie pohyblivymi privodmi.

Vypnutie a odpojenie elektrického zariadenia

Zariadenie, na ktorom alebo v blizkosti ktorého sa méa pracovat, sa odpoji zo vsetkych stran moZného
napdjania. Na miestach, odkial sa vypina a zapina, sa vyvesia bezpec¢nostné tabulky.
Ak sa pracuje na zariadeni NN, ktoré je zaistené tavnymi poistkami, musia sa poistkové viozky a hlavice po vybrati
bezpecne uschovat.
Aby nebola ohrozend bezpelnost osbb, je nutné dbat, aby sa po odpojeni zariadenia od napatia odstranil nebezpetny
elektricky ndboj napr. z kablovych vedeni, z kondenzatorov a pod.



AKO POSKYTNUT PRVU POMOC PRI URAZOCH A NEHODACH

Zasady prvej pomoci

Kazdy Clovek je v nudzi odkdzany na pomoc inych ludi. Izolovany spdsob Zivota dnesnej doby , odsudzuje”
stale vacsi pocet jedincov na vlastni pomoc, ktoru je v kritickom zdravotnom stave obtiazne realizovat. Ak niekto
ocakava poskytnutie pomoci, mal by si byt vedomy vlastnej mravnej zodpovednosti pomahat druhym a mal by byt
schopny pomoc poskytnit. Na principe vzajomnosti poskytovana prva pomoc je zjednotena takmer vo vetkych
krajinach sveta.
Pamatajte si, Ze zdsady prvej pomoci su tak jednoduché, Ze [udia si dnes Skodia nie tym, Ze poskytnu prvd pomoc
nevhodne, ale neposkytnu ju vébec. Akakolvek prva pomoc je lepsia ako Ziadna

Hlavné zasady su :

1. Zachranit Zivot (kontaktovat postihnutého, vykonat oZivovacie Ukony, zastavit velké vonkajsie krvacanie).

2. Zabranit zhor$eniu zdravotného stavu (fixovat zlomeniny, osetrit rany a popéleniny, zabranit strate tepla
prikrytim ...).

3. Zabezpecit dalsiu zdravotnu starostlivost (privolat odborni zdravotnd pomoc — 155- ZZS - Zachranna

zdravotna sluzba, 112- IZS - Integrovany zachranny systém, zotrvat pri postihnutom aZz do prichodu odbornej
pomoci posadky ZZS).

POSTUP PRI POSKYTOVANI PRVEJ POMOCI

1. Kontrola zZivotnych funkcii

Zivotnymi funkciami su :
vedomie
dychanie
obeh

Na vySetrenie Zivotnych funkcii pouZivame ludské zmysly, zrak, sluch, hmat, na rozoznanie pritomnosti prchavej latky
nam dobre posluzi ¢uch.

PouZitim vSetkych zmyslov si¢asne dokazeme vysetrit pritomnost, resp. nepritomnost Zivotnych funkcii v priebehu 10
sekund.

Tato skutolnost je nesmierne déleZitd najma v situaciach, ak je na mieste nehody viac zranenych. Prvi pomoc
poskytujeme neodkladne tym postihnutym, ktorym Zivotné funkcie zlyhavaju, vahavy postoj zachrancu alebo prvotné
oSetrovanie ,kri¢iacich postihnutych” odsudi tazko ranenych v priebehu 5 mindt na smrtelné komplikacie, ktoré
nedokaze zvratit ani profesionalna zdravotna pomoc a jej pristrojova technika.

Kontrola vedomia
Ak je na mieste nehody viac zranenych, prvi pomoc za¢iname poskytovat najskor tym, ktori ju potrebuju
okamzite.
Zraneni, ktori v Soku alebo zo strachu kricia a volaju o pomoc, nie su spravidla tak postihnuti ako ti, ¢o uz
volat nemézu — su v bezvedomi alebo v tazkom Soku.
Zraneného najskér oslovime, zatrasieme a vyvoladme bolestivy podnet, napr. ustipnutim na predlakti a pod. Ak
nereaguje ani na jeden podnet, je to zndmka bezvedomia.

Kontrola dychania a krvného obehu

Sucasne so zistovanim pritomnosti vedomia sledujeme znamky pritomnosti alebo nepritomnosti dychania
vidime a pod rukou citime dvihavé pohyby hrudnika alebo brucha, pocujeme a na lici citime prad
vydychovaného vzduchu z nosa a Ust postihnutého. Ak je postihnuty v bezvedomi a nema pritomné znamky
dychovej aktivity, povazujeme aj krvny obeh za nepritomny.

Nepritomnost krvného obehu sa v st¢asnosti vysetruje iba sledovanim nepriamych znamok - namodrald farba
koze na okrajovych astiach tela, postihnuty nereaguje kaslom, prehitanim, zmurkanim pocas kontroly a
Cistenia ustnej dutiny. VySetrovanie obehu zistovanim pulzu laik - zdchranca nevykonava!

2. Privolanie odbornej pomoci
Po zisteni nepritomnosti Zivotnych funkcii (do 10 sekund) privolame odborni pomoc. Zdravotna zachranna sluzba ma

Cislo 155, policia 158 a hasici 150.
Spolo¢ny dispecing integrovaného zachranného systému ma telefénne Cislo 112.



Privolanie zdravotnej zachrannej sluzby uprednostiiujeme pri podozreni na srdcové zastavenie u dospelych a deti nad
8 rokov - najskoér volat ZZS a aZ potom poskytovat prvi pomoc.
U deti mladsich ako 8 rokov volat ZZS az po 1 minute oZivovania.
Telefonujuci musi operatorovi poskytnut informacie:
- miesto nehody (orienta¢né body okolia)
- pocet Ucastnikov nehody, aspon priblizne
- pocet tazko zranenych alebo oZivovanych osob
- kontaktné telefénne Cislo v pripade prerusenia spojenia, resp. upresnenia informacii

3. Obnovenie dychania a ¢innosti srdca

Priznaky :
Bezvedomie — nereaguje na vonkajsie podnety.
Nedycha - chyba vydychovany prud vzduch.
Chybaju dychacie pohyby hrudnika.
Namodralé zafarbenie sliznic a okrajovych casti nosa, usi, prstov, pier.

Laik — zachranca sa neorientuje podla pulzu na krénej tepne, ale vychadza z predpokladu, Ze zraneny je bez dychania.
Najskor sa obnovi krvny obeh a az potom dychanie a nie naopak.

Zapamatajte sil
Ak postihnuty prestane dychat, na zachranu jeho Zivota zostdva len niekolko mindt a ak nie je véas poskytnuta pomoc,
zastavi sa ¢innost srdca.

Postup pri obnove dychania a Cinnosti srdca :
- Ulozit postihnutého na tvrdud a rovnu podlozku.
- Skontrolovat Ustnu dutinu — odstranit viditelné prekazky.
- Predsundt dolnt €elust, zaklonit hlavu a zistit, ¢i dycha :
= pocitom (sluchom, priloZzenim lica),
= pohladom (dychacie pohyby na hrudniku),
=  hmatom (na hrudniku).

- Upchame nos lavou rukou (prstami) a zaroven zaklonime jeho hlavu a dvoma prstami pravej ruky
predsunieme dolnu Celust.

- Zhlboka sa nadychneme a vykoname dva ucinné vdychy cez Usta zraneného.
- Po kazdom vdychnuti uvolnime nos a sledujeme hrudnik — jeho vydych bude samovolny.



Z piatich pokusov o vdychnutie musia byt aspon dva ucinné. V opaénom pripade méze byt v dychacich cestach
prekazka, prip. slaby zaklon hlavy a umelé dychanie je nelcinné.

Ak nezacne dychat, resp. nejavi znamky Zivota, za¢iname nepriamu masaz srdca.
Hrudnu kost si rozdelime pomyselnymi ¢iarami na 3 tretiny, na rozhrani dolnej a strednej tretiny tla¢ime zapastnou

¢astou dlane (nie celou dlariou) hrudnik 30-krat smerom k chrbtici do hibky 5 a# 7 centimetrov v rytme 100 tderov za
minutu.

Po 4 cykloch alebo po minute oZivovania skontrolujeme krvny obeh.
Umelé dychanie je Gcinné, ak :
= vzduch lahko vnika do dychacich ciest a do pluc,
=  hrudnik sa dviha a kles3,
= zacina sa normalizovat farba postihnutého, straca sa namodrala farba usi, pier, konc¢ekov prstov,
= postihnuty za¢ina sam dychat.

U dojciat a malych deti ddvame umelé dychanie rovnako ako u dospelych len s tym rozdielom, Ze
= umelé vdychy ddvame cez nos a Usta postihnutého,
= ¢im je dieta mladsie, tym vydychujeme menej vzduchu, ale astejsie,
= tlak na hrudnik musi byt Umerny veku dietata,
= udojciat stld¢ame hrudnik dvoma prstami.

Ozivovanie nesmie byt prerusené na viac ako 10 sekund. Ak postihnuty za¢ina sam dychat, je obnovena ¢innost srdca.
Aj potom postihnutého stale sledujeme a kontrolujeme Zivotné funkcie.
Ak laik odmieta dychat z Ust do Ust, pokracuje v nepriamej masazi srdca.

4. Velké vonkajsie krvacanie

Zastavenie prudkého krvacania (z rany strieka alebo vyteka jasne cervend krv) - jej zastavenie je prvym a
najdolezitejSim opatrenim pri poskytovani prvej pomoci.

Postup:
= |hned pritla¢it rukou priamo na ranu alebo cez vrstvu obvazu, Cistej tkaniny a pod.
= PriloZit tlakovy obvéaz - vrstva ma mat aspon 2 cm.
= Znehybnit nad Urovniou srdca, napr. zdvihnat zranend ruku.




- Zadat s protisSokovymi opatreniami.
- Kontrolovat Zivotné funkcie.
- Privolat odbornt pomoc.

Stlacanie tepny v tlakovych bodoch je G¢inné, ale naro¢né na znalosti anatomie a skdsenost zachrancu, a
preto pri laickej prvej pomoci je ucelnejsie pouzivat tlakovy obvaz. PouZivanie skrtidla sa v mierovych podmienkach
neodporuca.

Zapamatajte si!
= V&dcSina krvacani sa da zastavit spravne priloZzenym tlakovym obvazom.
=  Pri presakovani tlakového obvazu prikladame dalSiu vrstvu, napr. sto¢eny obvaz alebo vrstvu inej tkaniny,
a pritiahneme ju k pévodne prilozenému tlakovému obvazu.
= Ak hrozi bezprostredné nebezpecenstvo vykrvacania, stla¢ime tepnu prstami priamo v rane (napriklad
rana na krku).
= Do tlakového obvazu nevkladdme pevné predmety.

5. Bezvedomie

Priznaky:
- Postihnuty lezi bez pohnutia, s bledou tvarou a nereaguje na hlasné oslovenie ani na bolestivy podnet
(Stipnutie a pod.).
- Dycha chréivo a za¢ina modraviet - pery, usi, prsty.

Zraneny v bezvedomi méZe mat rbzne poranenia, ale najviac je ohrozeny zadusenim. Okrem prudkého
krvacania su najcastejSou pri¢inou nepriechodné dychacie cesty - zapadnuty koren jazyka, zubnd protéza, zvratky,
zvysky jedla, Zuvacka a pod. Najma chréivé dychanie potvrdzuje nepriechodnost dychacich ciest, ktoré musime ihned
uvolnit.

Postup:
= Zistit pritomnost dalSich dvoch zivotnych funkcii - dychania a obehu.
= Ak zraneny nedycha, poskytneme umelé dychanie a masaz srdca.
= Ak zraneny dycha, uloZzime ho do stabilizovanej polohy na boku.
=  Privoldme odbornd pomoc.
* Nadalej sledujeme pritomnost dychania a krvného obehu

Zapamatajte si!
Ak je zraneny v bezvedomi (pravidelne dycha, ale nereaguje na podnety) a ma viacero poraneni, nedavame ho do
stabilizovanej polohy na bok, ale sustavne sledujeme dychanie a znamky krvného obehu.

6. Sok

Sok mbézeme ocakavat pri kazdom vaésom poraneni, pri popaleninéch, pri poraneni brucha, ale napriklad aj pri velkom
zlaknuti.

Priznaky:
- Napadna bledost a nepokoj.
- Velmirychlo sa stava apatickym.
- Ospanlivost a nejasné videnie.
- Smad.
- Nevolnost.
- Studeng, bleda a spotena koza.
- Zrychlené dychanie.

Zapamatajte si!
S protisokovymi opatreniami musime zacat este skor, ako sa zaénu prejavovat prvé priznaky.



ProtiSokové opatrenia:
= Pohodlne uloZit, zaistit telesny a dusevny pokoj, upokojovat a nedat najavo svoj strach, znepokojenie.
= QOSetrit poranenia.
= Zabranit podchladeniu - prikryt zhora i zospodu.
= UloZit do protisokovej polohy.

* Nedat pit, len ovlaZovat pery a tvar.
=  Privolat odborni pomoc.
=  Sledovat Zivotné funkcie - vedomie, dychanie a krvny obeh.

Do protisokovej polohy neddvame zraneného pri poraneniach hlavy, hrudnika, srdcovych a dychacich tazkostiach a
bezvedomi.

OSETROVANIE RAN, ZLOMENIN A POPALENIN
1. OSetrovanie ran

Zapamatajte si!
=  Rany sa nedotykame rukami (okrem stlacenia tepny pri prudkom krvacani).
=  Ranu nevymyvame ani nedezinfikujeme.
= Do rany nedavame zasyp, mast ani vatu.
=  Zrany neodstrafiujeme velké predmety - upchdavaju ranu a brania krvacaniu.

Postup pri oSetrovani:
Ranu riadne obnaZzime a prezrieme.
Zakryjeme ju sterilnym materialom.
Setrne, ale pevne previaZeme.
Zacneme s protiSokovymi opatreniami.
Privolame odbornu pomoc alebo zabezpecime prevoz na oSetrenie.

2. Osetrovanie zlomenin

Ak je normalny pohyb obmedzeny alebo nemozny, zranena €ast tela ma zmeneny tvar alebo neobvyklu
polohu, zaznamename bolest pri dotyku alebo pri pohybe a za¢ina postupné opuchanie - musime predpokladat
zlomeninu, a to najma pri koncatinach.

Postup:
*  Vytvorit oporu na poranenej koncatine podloZzenim rdk pod a nad miestom zlomeniny.
= Znehybnit tak, aby bol znehybneny jeden kib pod aj nad zlomeninou.
= Zlomenu hornt koncatinu dat do zavesu z trojrohej Satky.
= Zlomenu dolnd koncatinu znehybnit priloZzenim zdravej dolnej kon¢atiny a priviazanim.
= Zacat s protiSokovymi opatreniami.
=  Privolat odborni pomoc.




Zapamatajte si!

3.

=  Sozlomenou koncatinou manipulujeme mierne, Setrne a nenasilne.
= Prizlomenej kliénej kosti dat ruku do zavesu z trojrohej Satky.
=  Priotvorenych zlomeninach - ak treba, zastavime krvacanie, ranu prikryjeme sterilnym obvdazom.

OsSetrenie popalenin

Zavaznost popélenin je podmienena nielen hibkou popalenia, ale najma rozsahom, napr. dlafi &éloveka tvorf asi 1%
povrchu tela. Bezprostredne po Uraze totiz hrozi Sok, a to uz pri popaleni 1% povrchu tela.

Postup:

- Okamtite zacat chladit studenou vodou - aspori 20 minut.

- Po utiSeni bolesti zastavime chladenie a popaleninu prikryjeme obvdzom, ¢istou tkaninou, mikroténovym
vreckom ako ochranou pred stratou tepla.

- Zacneme s protiSokovymi opatreniami.

- Zabezpecime odborné osetrenie, prip. privolame odbornd pomoc.

Zapamatajte si!

»  Studend voda z vodovodu je dostatoéne chladnd na to, aby zastavila $irenie popéleniny do hibky a irky.
= Pri popaleni prstov ¢o najskor dat pod priudom studenej vody dolu prstene.

=  Horiaci odev uhasime vodou alebo zabalenim do deky, kabata a pod. a ihned ho zaéneme vyzliekat.

= PriSkvarené ¢asti odevu nestrhavame z popdleného miesta.

ULOZENIE ZRANENYCH DO SPRAVNEJ POLOHY

Spréavna poloha zlepsi celkovy stav zraneného, znizuje bolest a v mnohych pripadoch zachrariuje jeho Zivot.

a)

b)

Stabilizovana poloha na boku (pri bezvedomi)
Postup ukladania na pravy bok:
- Pravu ruku zraneného podlozime pod jeho trup.
- Lavd ruku ohnutu v lakti pritiahneme ¢o najviac k pravej nohe ohnutej pod kolenom.
- Jemnym trhnutim prevratime zraneného na pravy bok.
- Lavd ruku podloZime pod tvar a hlavu ¢o najviac zaklonime.
Pri ukladani na favy bok postupujeme obdobne.
V stabilizovanej polohe sa zraneny neprevrati ani na brucho, ani na chrbat a zidklon hlavy mu uvolfiuje dychacie
cesty. Napriek tomu ho nesmieme nechat samotného a treba ho stéle sledovat.

ProtiSokova poloha (pri Soku)
Pri tejto polohe treba zabezpedit dokrvovanie mozgu, a preto musia byt dolné kondatiny vyvysené aspofi 30 cm
nad urovnou hlavy.

Poloha na chrbte s l'ahko podloZenou hlavou

Do tejto polohy ukladdme zraneného s poranenou hlavou, ktory je pri vedomi.

Ako podlozku pouzijeme deku, zloZeny kabat, potahy zo sedadiel a iny vhodny material, ktory netladi na hlavu a
krk.
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d) Poloha v polosede (pri poraneni hrudnika so zachovanym vedomim)
Ak ma zraneny poraneny hrudnik a je pri vedomi, napr. po naraze na volant, podla okolnosti ho nevyberame z
vozidla okrem situdcii ked je zotrvdvanie postihnutého vo vozidle nebezpeéné (poZiar vozidla, obmedzenie
dychania stlacenim hrudnika o volant a pod..), mierne sklopime operadlo sedadla a podloZime mu hlavu tak, aby
sa nemusel namahat s jej udrzanim.

e) Poloha na chrbte s pokréenymi nohami (pri poraneni brucha so zachovanym vedomim)
Pri tejto polohe musia byt nohy ¢o najviac pokréené a dostatocne podloZené. Pokréenie néh a ich pritiahnutie k
bruchu zmiernuje bolest a oddaluje Sok. Hlava a hrudnik musia byt mierne podloZzené.

Zasady pri ukladani zraneného do spravnej polohy

1.

w

Do spravnej polohy ukladdme zraneného aZz vtedy, ked zabezpelime vSetky dolezité Zivotné funkcie -
dychanie a krvny obeh.

Vidy postupujeme opatrne a musime pocitat s dal$imi moznymi poraneniami, ktoré nie sme schopni sami
identifikovat.

Zraneného neopustame, upokojujeme ho a nedavame mu jest ani pit.

Na prikrytie pouZijeme izotermicku féliu, ktora je vo vybaveni autolekdrnicky, prip. iné prikryvky.
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SKOLSKY URAZ ALEBO NEBEZPECNA UDALOST

Postup pri registracii Skolského urazu a evidencii nebezpecnych udalosti, vypracovanej podla metodického
usmernenia Ministerstva $kolstva SR &. 4/2009-R k zavedeniu jednotného postupu $kél, $kolskych zariadeni a
vysokych $kol pri vzniku registrovaného kolského trazu a pri evidencii nebezpeénych udalosti v podmienkach SOS

Registrovany $kolsky uraz je poskodenie zdravia (dalej len Uraz) dietata, Ziaka alebo studenta (dalej len "Ziak"), ak sa
stal :

a) pri vychovno-vzdeldvacej Cinnosti na zakladnych skolach, zakladnych umeleckych Skolach, strednych
Skolach, Specialnych Skolach, skolskych zariadeniach a vysokych sSkolach ( dalej len "Skola") alebo
nepovinnej ¢innosti organizovanych Skolou alebo v priame;j suvislosti s nou,

b) pri ¢innostiach, ktoré nie su uvedené v pismene a) ak ich Ziak vykonal na prikaz alebo so stihlasom ucitela
alebo povereného zamestnanca skoly.

Registrovany Skolsky Uraz je uraz, ktory je dovodom nepritomnosti Ziaka v Skole na zadklade stanoviska
oSetrujuceho lekara trvajucej viac ako tri dni alebo smrt Ziaka.

Skola spisuje zaznam o registrovanom $kolskom Uraze uvedeny v prilohe ¢.1 najneskor do $tyroch dni po
oznameni vzniku registrovaného Skolského Urazu. Ak sa jedna o neplnoletého Ziaka, k jeho spisaniu sa prizve
zakonny zastupca Ziaka.

Registrovanym Skolskym Urazom nie je Uraz Ziaka, ktory sa stal pri praktickom vyucovani, odbornej praxi
vykonavanej u fyzickej alebo pravnickej osoby na zaklade dohody, brigady alebo inej ¢innosti. Takyto Uraz sa
povaZuje za registrovany pracovny Uraz.

Neregistrovany Skolsky Uraz je uraz, ktory je dovodom nepritomnosti Ziaka v Skole na zaklade stanoviska
oSetrujuceho lekara trvajucej menej ako Styri dni, popripade ak aj neddjde k nepritomnosti Ziaka v Skole, ale
dojde k poskodeniu jeho zdravia Urazom.

VySetrenim Urazu sa rozumie zistenie vsetkych okolnosti a pricin vzniku Urazu, miesta Urazu, svedkov Urazu,
zadokumentovania miesta Urazu ak ide o zavainy Uraz, uvedenia mena a priezviska pedagogického
zamestnanca, ktory vykonaval dozor v ¢ase vzniku Urazu, popripade mena a priezviska zamestnanca, ktory dal
Ziakovi pokyn na ¢innost, ktora viedla k vzniku drazu.

Skola vnutornym predpisom uréi, komu a akym spésobom sa oznamuje vznik Grazu a nebezpeénej udalosti.

Evidencia neregistrovanych skolskych urazov
Skola vedie evidenciu neregistrovanych gkolskych trazov.

Evidencia obsahuje meno, priezvisko, datum narodenia Ziaka, ktory utrpel Uraz, den, hodinu, mesiac a rok
vzniku Urazu, miesto, kde doslo k drazu, strucny popis ako k Urazu doslo, charakter urazu, svedkov Urazu a
meno a priezvisko pedagogického zamestnanca, ktory vykondval dozor v ¢ase vzniku Urazu, ddtum zapisania
urazu do evidencie neregistrovanych Urazov.

Udaje z evidencie sa vyuZivaju pri spisovani zdznamu o registrovanom $kolskom uraze a v pripade, ak sa
nasledky urazu prejavia neskor.

Spisovanie zaznamu o registrovanom Skolskom uraze
Zaznam o registrovanom Skolskom Uraze spisuje pedagogicky zamestnanec, ktory vykonaval dozor v case
vzniku Urazu, ak to nie je mozné, tak triedny ucitel Ziaka, popripade iny zamestnanec povereny riaditelom
Skoly.

Skola vysetri kazdy raz, ktory sa stane Ziakovi pri ¢innostiach uvedenych v &lanku 1. Zisti, ¢ spifia charakter a
poziadavky registrovaného skolského Urazu. Zaroven zisti pri¢inu Urazu, kto Uraz zavinil, okolnosti jeho vzniku,
prijme a vykona potrebné opatrenia, aby sa zabranilo opakovaniu podobného Urazu. Pritom postupuje podla
¢lanku 1 tohto metodického usmernenia.
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V pripade, ak u Ziaka doslo k tazkej ujme na zdravi alebo ak nastala smrt Ziaka, oznam o registrovanom
Skolskom Uraze a podklady z jeho vySetrovania zasiela Skola Ministerstvu Skolstva Slovenskej republiky do
jedného mesiaca od spisania tohto Urazu.

Nebezpeéna udalost
Nebezpetna udalost je udalost, pri ktorej bola ohrozena bezpeénost alebo zdravie Ziaka, ale nedoslo k
poskodeniu jeho zdravia.

Skola vedie evidenciu nebezpeénych udalosti.

Skola po oznameni nebezpeénej udalosti bezodkladne vykona potrebné opatrenia, aby nedoslo k dalsiemu
ohrozeniu Zivota a zdravia Ziaka.

Registrovany pracovny Uraz Ziaka na odbornej praxi

Registrovanym Skolskym Urazom nie je Uraz Ziaka, ktory sa stal pri praktickom vyu€ovani, odbornej praxi vykonavanej
u fyzickej alebo pravnickej osoby na zdklade dohody, brigddy alebo inej Cinnosti. Takyto Uraz sa povaZuje za
registrovany pracovny uraz.

Neregistrovany Skolsky Uraz je uUraz, ktory je dévodom nepritomnosti Ziaka v Skole na zaklade stanoviska oSetrujuceho
lekdra trvajucej menej ako Styri dni, popripade ak aj ned6jde k nepritomnosti Ziaka v Skole, ale d6jde k poskodeniu
jeho zdravia Urazom.

O neregistrovanych 8kolskych tGrazoch vedie $kola evidenciu. Udaje z evidencie sa vyuZivaju pri spisovani zéznamu o
registrovanom Skolskom draze a v pripade, ak sa nasledky Urazu prejavia neskor.

Skola je povinna viest evidenciu nebezpeé&nych udalosti.
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OPATRENIA NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA V PODMIENKACH SOS

Zakaz pozivania alkoholickych napojov, omamnych latok a inych psychotropnych latok

na pracoviskach a v priestoroch SOS, ako aj nasttipenia pod ich vplyvom na vyuébu. Pozitie alkoholu, omamnych latok
alebo inych psychotropnych latok $tudentom pocas vyucby, v priestoroch SOS aj mimo tychto priestorov, nastipenie
na vyucbu pod vplyvom tychto latok, ako aj odmietnutie podrobit sa kontrole pozitia alkoholu, omamnych latok alebo
inych psychotropnych latok, ktori vykondva SOS alebo prisluiny orgén $tatnej spravy. KaZdé pozitivne zistenie poZitia
alkoholu, omamnych latok je rieené v zmysle $kolského poriadku SOS.

Zakaz fajéit

vo véetkych vnutornych a vonkajsich priestoroch objektov SOS, ako aj na vonkajsich priestoroch SOS a na komunikacif
vo vzdialenosti asponn 5 m od objektov Skoly. Porusenie tohto zdkazu sa povaZuje za disciplinarny priestupok, na
zaklade ktorého riaditel SOS vyvodi voéi studentovi désledky v stlade so $kolskym poriadkom.

Re$pektovat a dodrziavat bezpeénostné a zdravotné oznaéenia,
ktoré sa vztahuju na konkrétny predmet, ¢innost alebo situaciu a poskytuju pokyny alebo informacie potrebné na
zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci podla potreby prostrednictvom znacky, piktogramu, symbolu a farby.

Znacky sa pouZivaju na oznacenie zakazu, vystrahy, prikazu, na oznacenie nudzovych vychodov a Unikovych ciest a na
umiestnenie a oznacenie prostriedkov prvej pomoci, ako aj na umiestnenie prostriedkov na hasenie poZiarov.
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POVINNOSTI A PRAVA STUDENTOV V OBLASTI OCHRANY PRED POZIARMI
Student je povinny :

- dodrziavat pri kazdej praci alebo ¢innosti predpisy o ochrane pred poZiarmi, s ktorymi bol pedagogickym
alebo odbornym dozorom pouceny a skoleny,

- pri praci pocinat si tak, aby sa predchddzalo poZiarom pri pouzivani tepelnych, elektrickych a inych
spotrebicov,

- hlasit bezodkladne vsetky nedostatky, ktoré mézu viest k bezprostrednému nebezpeéenstvu vzniku poziaru
alebo hroziaceho znemoznenia zachrany oséb,

- oboznamit sa srozmiestnenim prenosnych hasiacich pristrojov, hadicovych zariadeni ainych vecnych
prostriedkov ochrany pred poZziarmi v priestoroch SOS,

- oboznamit sa so spdsobom hasenia jednotlivych prenosnych hasiacich pristrojov nachadzajicich sa na
jednotlivych pracoviskach SOS,

- oboznamit sa srozmiestnenim hlavnych vypinacov elektrickej energie, hlavnych uzdverov plynu alebo
hlavnych uzaverov vody na jednotlivych pracoviskach,

- oboznamit sa s vyhlasovanim poZiarneho poplachu a spésobom evakuacie v priestoroch SOS,

- zoznamit sa a respektovat poZiarny poriadok pracoviska, poZiarne poplachové smernice, poZiarny evakuacny
plan a iné predpisy o ochrane pred poZiarmi,

- pri manipuldcii a pouZivani horlavych latok, horfavych plynov ainych pozZiarno-nebezpecnych latok,
re$pektovat pokyny pedagogického alebo odborného dozoru,

- dbat na to, aby pracovisko, kde su zaradeni, bolo po ukonéeni préce v poziarno-bezpeénom stave,

- navsetkych pracoviskach a v priestoroch odbornych u¢ebni SOS reipektovat oznacenia, symboly a signaly na
zaistenie ochrany pred poziarmi,

- zucastnit sa na vyzvu velitela zasahu zdolavania poZiaru a riadit sa pri tejto ¢innosti jeho pokynmi.

Student md zakdzané :

- navietkych pracoviskach a v priestoroch aredlu SOS faj¢it alebo pouZivat otvoreny ohen,

- vykonavat ¢innosti, na ktoré nema oprdvnenie (napr. zvaranie, obsluha strojov a zariadeni) a vykon ktorej by
mohol viest ku vzniku poZiaru, pripadne Urazu (napr. amatérska oprava elektroinstalacie a pod.),

- porusovat alebo nicit poZiarnotechnické zariadenia (prenosné hasiace pristroje) hadicové zariadenia, ktoré su
sti¢astou vybavenia priestorov SOS.



POUZITIE PRENOSNEHO HASIACEHO PRISTROJA

K rychlej likvidacii vznikajuceho poZziaru slizZia pozZiarno-technické zariadenia prenosné hasiace pristroje a poziarne vodovody
(hydranty).

Prenosny hasiaci pristroj
je zariadenie obsahujlce hasiacu latku, ktord pri uvedeni do Cinnosti je vytlacana pdsobenim vnutorného pretlaku. Na hasiacom
pristroji je uvedeny ndvod na pouZzitie a pre ktoru triedu poZiaru sa pouZiva.

V sucasnosti sa najviac vyuzivaju tieto druhy hasiacich pristrojov :

Praskovy pouZiva sa na hasenie poZziarov triedy A, B, C.
Nepouzivat na hasenie poziaru triedy D a neodporuca sa hasit stroje a pristroje citlivé na prach.
Pristroj pri haseni neotacat hore dnom, doslo by k uniku vytlaéného plynu.

CO, (snehovy) pouZiva sa na hasenie poZiarov triedy B a C a elektrickych zariadeni vSetkych druhov pod napatim.
Do cinnosti sa uvadza pomocou pistolovej spuste alebo rychlym otvorenim uzatvaracieho ventilu
pomocou kolieska. Pozor pri pomalom otvarani ventilu, mohlo by déjst k zamrznutiu ventilu a ku

zlyhaniu pristroja.

POZOR! Nepouzivat na hasenie tuhych horiacich latok a na poZiare triedy D pre nebezpecie vzniku oxidu uholnatého a nebezpecia
explozie.

POZOR na moznost vzniku omrzlin, pristroj sa nesmie drzat za hadicu alebo pradnicu.
Pozor na vysoku koncentraciu CO2 v uzavretych miestnostiach.

Vodny pouZiva sa na hasenie poZiarov triedy A.
Nepouzivat na hasenie poziaru triedy B, C, a D.

Elektrické zariadenia pod napitim sa nesmu nehasit vodou !

Hasiaci pristroj je umiestneny na stanovisti a oznaceny bezpecnostnym oznacenim Cervenej farby s bielym piktogramom hasiaceho
pristroja.

Prakticka ukazka pouzitia prenosného hasiaceho pristroja

V pripade vzniku poZiaru je potrebné pre dobru Géinnost prenosného hasiaceho pristroja poznat spravnu obsluhu. Pre
spravny postup pouzitia prenosného praskového hasiaceho pristroja je uvedeny nasledovny priklad.
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SPOSOB VYHLASOVANIA POZIARNEHO POPLACHU V PODMIENKACH SOS

Vyhlasovanie poziarneho poplachu na pracoviskach Skoly, povinnosti zamestnancov, Studentov a ostatnych os6b pri vzniku
poziaru v priestoroch SOS vyplyvajtce z Poziarnych poplachovych smernic a PoZiarneho evakuaéného planu.

Zamestnanec, alebo Student, ktory spozoruje vznik poZiaru vyhlasuje poZiarny poplach pre osoby v ohrozenych priestoroch hlasnym

volanim HORI.

Pri vyhlaseni poZiarneho poplachu je potrebné :

a)
b)
c)
d)

vykonat nevyhnutné opatrenia na zéchranu ohrozenych oséb,
ohlasit vznik poziaru telefonicky alebo osobne na ohlasoviiu poZiarov, vratnicu - v objekte, kde vznikol poZziar,
odstranit do bezpecnej vzdialenosti horlavé materialy,
vypnut hlavny vypinac elektrického prudu v elektrickej rozvodnej skrini,
pristupit k likvidacii poziaru dostupnymi prostriedkami, teda prenosnymi hasiacimi pristrojmi,
urychlene opustit pracovisko, ak sa na fiom nachadzaju materidly, od ktorych méze dojst k vybuchu a nedaji sa
odstranit,
pri privolani jednotky hasi¢ského a zachranného zboru ohlasit:
- Cislo telefonu, z ktorého sa poZiaru ohlasuje,
- meno osoby, ktora hlasi vznik poZiaru,
- nazov a adresu Skoly, ako aj adresu objektu, v ktorom vznikol poziar,
- o aky druh poziaru sa jedna,

ostat na mieste odkial sa vold a pockat na spatny dotaz dispecera, ktory overi pravdivost podavanej spravy.

Dolezité telefonne Cisla :

Integrovany zachranny systém tel. ¢. 112
Hasi¢ska a zachranna sluzba tel. ¢. 150
Zachranna zdravotna sluzba tel. ¢. 155
Policia tel. ¢. 158

Pomoc pri vykonavani prvej predlekarskej pomoci tel. ¢. 085011 13 13
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OSNOVA SKOLENIA O BOZP A OSNOVA SKOLENIA O OPP STUDENTOV SOS

BEZPECNOST PRACE
zdkon NR SR €. 311/2001 Z.z. Zakonnik prace, v zneni neskorsich predpisov,
zdkon NR SR €. 124/2006 Z.z. o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci v zneni neskorsich predpisov,
zdkon NR SR ¢. 125/2006 Z.z. oinspekcii prace a ozmene adoplneni zdkona ¢. 82/2005 Z.z. o nelegélnej praci
a nelegalnom zamestnavani a o zmene a doplneni niektorych zakonov,
zakon NR SR ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia v zneni neskorsich predpisov,

zdkon NR SR €. 377/2004 Z.z. o ochrane nefajéiarov v zneni neskorsich predpisov,

vyhlaska MPSVaR SR €. 508/2009 Z.z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci s technickymi zariadeniami tlakovymi, zdvihacimi, elektrickymi a plynovymi a ktorou sa ustanovuju technické
zariadenia, ktoré sa povazuju za vyhradené technické zariadenia,

vyhlaska SUBP ¢&. 59/1982 Zb. v zneni vyhlagky ¢. 484/1990 Zb., ktorou sa uréuju zakladné poZiadavky na zaistenie
bezpecnosti prace a technickych zariadeni,

dodrziavanie predpisov o ochrane a bezpecnosti zdravia pri praci s elektrickym zariadenim,

NV SR €. 272/2004 Z.z. ktorym sa ustanovuje zoznam prac a pracovisk, ktoré su zakazané tehotnym Zenam, matkdm do
konca deviateho mesiaca po porode a dojciacim Zendm, zoznam prdac a pracovisk spojenych so Specifickym rizikom pre
tehotné Zeny, matky do konca deviateho mesiaca po pérode a pre dojCiace Zeny a ktorym sa ustanovuju niektoré
povinnosti zamestnavatefom pri zamestnavani tychto Zien,

NV SR ¢. 286/2004 Z.z. ktorym sa ustanovuje zoznam prac a pracovisk, ktoré su zakazané mladistvym zamestnancom, a
ktorym sa ustanovuju niektoré povinnosti zamestnavatelom pri zamestnavani mladistvych zamestnancov,

NV SR ¢. 276/2006 Z.z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poZiadavkdch pri praci so zobrazovacimi
jednotkami,

NV SR ¢. 281/2006 Z.z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poZiadavkach pri ruénej manipulacii s bremenami,
NV SR €. 387/2006 Z.z. o poziadavkach na zaistenie bezpe¢nostného a zdravotného oznacenia pri préci,

NV SR €. 391/2006 Z.z. o minimalnych bezpec¢nostnych a zdravotnych poziadavkach na pracovisko,

NV SR ¢&. 392/2006 Z.z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych poZiadavkach pri pouzivani pracovnych
prostriedkov,

NV SR €. 395/2006 Z.z. o minimalnych poziadavkach na poskytovanie a pouzivanie OOPP,

vyhlaska MZ SR €. 541/2007 Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na osvetlenie pri praci,

vyhlaska MZ SR €. 544/2007 Z.z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred zatazou teplom a chladom pri préci,
dodrZiavanie zasad bezpeénosti prace na pracoviskach SOS,

$kolsky poriadok SOS,

zasady bezpecného sprdvania, zakdzané cinnosti.

OCHRANA PRED POZIARMI
zdkon NR SR €. 314/2001 Z.z. o ochrane pred poZiarmi v zneni neskorsich predpisov,
vyhlaska MV SR ¢. 121/2002 Z.z. o poZiarnej prevencii v zneni neskorsich predpisov,
poZiarne poplachové smernice,
dodrziavanie poZiarnobezpeénostnych zdsad na pracoviskach SOS.

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol /a/ pouceny /d/ so zdkladnymi predpismi bezpecnosti a ochrany zdravia pri
prdci.
Bol /a/ som obozndmeny /d/ a pouceny /d/ o povinnostiach pri nardbani a pouZiti elektrickych strojov, zariadeni a
spotrebicov a o poskytovani prvej pomoci pri uraze elektrickym pridom.
Beriem na vedomie povinnost bezodkladne hldsit vSetky zranenia a trazy, ktoré vznikli pri pedagogickom vzdeldavani
alebo pri odbornom vycviku.
Beriem na vedomie povinnost bezodkladne hldsit vsetky nedostatky a ohrozenia, ktoré mézu viest ku vzniku urazu
alebo ohrozenia Zivota.
Bol som pouceny /d/ o ochrane pred poZiarmi.
Beriem na vedomie povinnost bezodkladne hldsit vsetky nedostatky a ohrozenia, ktoré méZu viest ku vzniku poZiaru
alebo zahorenia.

Viyhotovil :  Anna KOVACOVA, v.r. Schvélil :  RNDr. Jan KRTiK, v.r.
ABT a technik PO riaditel SOS



PREZENCNA LISTINA

z oboznamovania a informovania o BOZP a skolenia o OPP $tudentov SOS

trieda : datum: poucenie vykonal :

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol/a/ informovany/a/ a oboznameny/4/ s problematikou bezpecnosti
a ochrany zdravia v priestoroch skoly, s moznymi rizikami a nebezpeéenstvami a bol/a/ som pouceny/4/ o ochrane
pred poZiarmi v podmienkach skoly a obsahu som porozumel/a/.

meno a priezvisko studenta/tky/ podpis Studenta/tky/

10.

11.

12.

13.

14.

15.
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PREZENCNA LISTINA

z oboznamovania a informovania o BOZP a skolenia o OPP $tudentov SOS

trieda : datum: poucenie vykonal :

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol/a/ informovany/a/ a oboznameny/4/ s problematikou bezpecnosti
a ochrany zdravia v priestoroch skoly, s moznymi rizikami a nebezpeéenstvami a bol/a/ som pouceny/4/ o ochrane
pred poZiarmi v podmienkach skoly a obsahu som porozumel/a/.

meno a priezvisko studenta/tky/ podpis Studenta/tky/

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.
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PREZENCNA LISTINA

z oboznamovania a informovania o BOZP a $kolenia o OPP $tudentov SOS

trieda : datum: poucenie vykonal :

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol/a/ informovany/a/ aoboznameny/4/ s problematikou bezpelnosti
a ochrany zdravia v priestoroch skoly, s moznymi rizikami a nebezpeéenstvami a bol/a/ som pouceny/4/ o ochrane
pred poZiarmi v podmienkach skoly a obsahu som porozumel/a/.

meno a priezvisko studenta/tky/ podpis Studenta/tky/

31.

32.

33.

35.

36.

37.

38.

39.

41.

42.

43.

45,
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