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INFORMOVANIE A OBOZNAMOVANIE ŠTUDENTOV 

STREDNEJ ODBORNEJ ŠKOLY (SOŠ) 

Z PREDPISOV O BEZPEČNOSTI A OCHRANE ZDRAVIA PRI PRÁCI 

A O OCHRANE PRED POŽIARMI 
 
 

POVINNOSTI A PRÁVA V OBLASTI BOZP PRI PEDAGOGICKOM VZDELÁVANÍ 
 
Študent je povinný : 

- dodržiavať pri každej práci alebo činnosti bezpečnostné predpisy, o ktorých bol pedagogickým dozorom 
preukázateľne poučený a školený a pri mimoriadnych prácach alebo činnostiach bol aj preskúšaný, 

- pracovať alebo počínať si tak, aby sa úmyselne nezranil alebo nezranil svojho spolužiaka alebo inú osobu 
nachádzajúcu sa v priestoroch, v ktorej sa činnosť vykonáva, 

- rešpektovať výsledky zisťovania a hodnotenia nebezpečenstiev, s ktorými bol oboznámený pedagogickým 
dozorom (posúdenie rizík pri pracovných činnostiach), 

- hlásiť bezodkladne všetky úrazy a poranenia pedagogickému dozoru, ktorý ich zaznamená v knihe evidencie 
pracovných úrazov, resp. úrazy alebo poranenia, ktoré priamo nesúvisia s vykonávanou činnosťou zaznamená 
v knihe evidencie iných úrazov ako pracovných, 

- hlásiť zistené nedostatky a poruchy technických zariadení v priestoroch a na pracoviskách SOŠ, ktoré ohrozujú 
ochranu a bezpečnosť pri práci, hygienu, pracovné prostredie alebo životné prostredie pedagogickému 
dozoru, 

- podrobiť sa vyšetreniu u lekára, ak toto vyšetrenie nariadi pedagogický dozor alebo riaditeľ SOŠ, 
- podrobiť sa skúške či nepracuje pod vplyvom alkoholu alebo iných omamných prostriedkov pedagogickému 

dozoru, riaditeľovi SOŠ alebo poverenému zástupcovi (bezpečnostný technik), ktorý má poverenie na tento 
úkon od riaditeľa SOŠ, 

- zúčastniť sa školení a výcviku, organizovaného SOŠ v záujme zabezpečenia bezpečnosti a ochrany zdravia pri 
práci, prípadne podrobiť sa aj určeným skúškam, 

- zúčastniť sa školení a výcviku, organizovaného na pracoviskách (právnických alebo fyzických osôb), kde 
vykonáva odbornú prax a to v záujme zabezpečenia bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci. 

 
Študent má zakázané : 

- na všetkých pracoviskách a v priestoroch areálu SOŠ používať alkoholické nápoje a používať omamné 
prostriedky v čase teoretickej prípravy; je zakázané nastupovať pod ich vplyvom do výukového procesu, 

- na všetkých pracoviskách a v priestoroch areálu SOŠ fajčiť, 
- vykonávať práce alebo činnosti, na ktoré nemá oprávnenie, 
- svojvoľne opúšťať priestory školy počas vyučovania a prestávok, 
- vstupovať do priestorov a na miesta, kde je zákaz vstupu osôb. 

 
Študent má právo : 

- prerokovávať s pedagogickým dozorom všetky otázky a problematiku bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci 
súvisiace s jeho činnosťou, 

- odmietnuť vykonávať prácu alebo činnosť, ktorá nezodpovedá jeho zdravotnému stavu, schopnostiam na 
ktoré má vek alebo na ktoré nemá kvalifikačné predpoklady, 

- odmietnuť vykonávať prácu alebo činnosť v prípade, že je bezprostredne a vážne ohrozený život alebo zdravie 
jeho alebo iných osôb. 

 

Povinnosti a práva v oblasti BOZP pri odbornej príprave 
 
Študent je povinný : 

- dodržiavať pri práci bezpečnostné predpisy, pracovné postupy, návody, pravidlá a pokyny, ktorými bol 
odborným dozorom preukázateľne poučený alebo zaškolený, 

- pri práci pracovať tak, aby sa úmyselne nezranil alebo nezranil svojho spolupracovníka, 
- obsluhovať pracovné stroje a zariadenia len vtedy, keď bol s ich používaním preukázateľne poučený a 

oboznámený, 
- pri práci používať len určené pracovné náradie, 



 

3 

- rešpektovať výsledky zisťovania a hodnotenia nebezpečenstiev, s ktorými bol oboznámený odborným 
dozorom (posúdenie rizík pri pracovných činnostiach), 

- pri práci používať pridelené osobné ochranné pracovné prostriedky (OOPP) podľa profesie, ktorú vykonáva a 
ktoré ho majú chrániť pred možnými rizikami, 

- správne používať pridelené OOPP (vplyv rizík pri pracovných činnostiach), ošetrovať ich a v prípade 
znehodnotenia alebo straty schopnosti chrániť život a zdravie požiadať o ich výmenu, 

- používať pri práci ochranné zariadenia a pomôcky, ktoré sú súčasťou pracovných strojov, 
- dodržiavať bezpečnostné označenia, výstražné signály a upozornenia a pokyny odborného dozoru, 
- vykonávať pracovné činnosti a prácu na určenom pracovisku; pričom z pracoviska sa nesmie vzdialiť bez 

súhlasu odborného dozoru, okrem naliehavých dôvodov (takýto odchod je povinný študent nahlásiť čo 
najskôr vhodným spôsobom), 

- hlásiť bezodkladne všetky úrazy a poranenia odbornému dozoru, ktorý ich zaznamená v knihe evidencie 
pracovných úrazov, resp. úrazy alebo poranenia, ktoré priamo nesúvisia s vykonávanou činnosťou zaznamená 
v knihe evidencie iných úrazov ako pracovných, 

- hlásiť zistené nedostatky a poruchy technických zariadení v priestoroch a na pracoviskách SOŠ, ktoré ohrozujú 
ochranu a bezpečnosť pri práci, hygienu, pracovné prostredie alebo životné prostredie odbornému dozoru, 

- podrobiť sa vyšetreniu u lekára, ak toto vyšetrenie nariadi odborný dozor alebo riaditeľ SOŠ, 
- podrobiť sa skúške či nepracuje pod vplyvom alkoholu alebo iných omamných prostriedkov odbornému 

dozoru, riaditeľovi SOŠ alebo poverenému zástupcovi (bezpečnostný technik), ktorý má poverenie na tento 
úkon od riaditeľa SOŠ, 

- zúčastniť sa školení a výcviku, organizovaného na pracoviskách (právnických alebo fyzických osôb), kde 
vykonáva odbornú prax a to v záujme zabezpečenia bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci. 

- ručné manipulácie sa vykonávajú vždy s použitím pracovných pomôcok, 
- dodržiavať maximálne hmotnostné hodnoty na zdvíhanie a prenášanie bremien mladistvých podľa tabuľky : 

 

vek 

maximálna hmotnosť ručne 
zdvíhaných a prenášaných bremien 

dĺžka vertikálnej dráhy 
bremena 

maximálny počet zdvihov za minútu 

chlapci dievčatá chlapci dievčatá 

17 – 18 rokov 20 kg 15 kg 
podlaha - zápästie 
zápästie – plece 

5 
4 

5 
4 

16 – 18 rokov 15 kg 10 kg 
podlaha  - zápästie 
zápästie – plece 
podlaha – plece 

6 
6 
3 

7 
7 
4 

všetky vekové 
skupiny 

10 kg 5 kg 

podlaha - zápästie 
podlaha – plece 
podlaha – nad plece 
zápästie – plece 
zápästie – nad plece 
plece – nad plece 

8 
6 
4 
8 
6 
4 

8 
6 
4 
8 
6 
4 

 
 

PRÁCA S ELEKTRICKÝM ZARIADENÍM 
 

Elektrické zariadenia, s ktorými prichádzajú do styku alebo do blízkosti študenti bez elektrotechnického 
vzdelania musia byť vyrobené a inštalované tak, aby ich obsluha alebo práca s nimi nevyžadovala odborné znalosti 
a odbornú kvalifikáciu osôb. Študenti musia ovládať zásady a rozsah bezpečných činností na elektrickom zariadení, 
poznať mieru ohrozenia elektrických zariadení, ovládať správny záchranný postup pri úrazoch elektrickým prúdom 
a poskytovanie prvej pomoci. Poučenie vykonáva pracovník s odbornou spôsobilosťou podľa § 21, § 22, § 23, § 24 
alebo na túto činnosť poverený zamestnanec SOŠ pre zariadenia NN. 
 

SOŠ je povinná u prevádzkovaných zariadení vykonávať v pravidelných lehotách odborné prehliadky 
a odborné skúšky elektrických zariadení, ktoré slúžia pre overovanie ich stavu z pohľadu bezpečnosti. Požiadavky 
bezpečnosti sa považujú za splnené, ak elektrické zariadenie odpovedá z hľadiska bezpečnosti ustanoveniam 
príslušných technických noriem. Nové elektrické zariadenia je možné uviesť do prevádzky iba v prípade, ak bol ich stav 
overený odbornou prehliadkou a odbornou skúškou elektrického zariadenia. 
 

SOŠ je povinná overiť revíziou a kontrolou elektrického ručného náradia a elektrických spotrebičov stav 
z pohľadu bezpečnosti. 
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Revízie ručného elektrického náradia a elektrických spotrebičov sa vykonávajú v pravidelných lehotách stanovených 
technickou normou alebo po každej oprave, ktorá bola vykonaná z dôvodu poruchy. 
Vizuálna kontrola ručného elektrického náradia sa vykonáva pred každým začiatkom práce s náradím. Kontrola spočíva 
v prezretí náradia a posúdení jeho technického stavu a z vykonania skúšky chodu. 
 
Osoba poučená je povinná byť oboznámená a poznať : 
 

- miestne prevádzkové a bezpečnostné predpisy elektrického zariadenia (pracovný stroj, technologické 
zariadenie, ...), 

- zásady bezpečnostných činností na elektrických zariadeniach, 
- rozsah možných činností vykonávaných na elektrických častiach zariadenia študentmi, 
- správny postup pri vyslobodení postihnutého z dosahu elektrického prúdu, postupu poskytovania prvej 

pomoci a postupe resuscitácie. 
 
Osoba poučená nesmie : 
 

- používať elektrické zariadenia v iných prostrediach, len pre ktoré bolo toto zariadenie skonštruované, 
- pracovať na nekrytých živých častiach elektrického zariadenia, ani sa ich dotýkať priamo alebo akýmkoľvek 

iným predmetom (s výnimkou zariadení bezpečných napätí a prúdov), 
- zasahovať do elektrického zariadenia alebo vykonávať na ňom údržbu resp. opravy, 
- používať poškodené elektrické zariadenia. 

 
Osoba poučená môže : 
 

- samostatne obsluhovať jednoduché elektrické zariadenia malého napätia (MN) a nízkeho napätia (NN) tak, že 
pri ich obsluhe nemôžu prísť do styku s časťami pod napätím, 

- pracovať v blízkosti častí pod napätím len pri dodržaní bezpečných vzdialeností, inak len so súhlasom 
odborného pedagogického dozoru, ktorý zabezpečí potrebné opatrenia napr. vypnutie alebo zaistenie 
dozoru, 

- sám vypínať a zapínať jednoduché elektrické zariadenia, 
- pri vypnutom stave elektrického zariadenia premiestňovať a predlžovať pohyblivé prívody, 
- vymieňať pretavené vložky závitových a prístrojových poistiek za nové rovnakej hodnoty, vymieňať žiarovky, 

 
Medzi zariadenia určené pre používanie osobami bez elektrotechnickej kvalifikácie sa zaraďujú : 

elektromechanické a elektrotepelné ručné náradie, 
prístroje spotrebnej elektroniky, 
zariadenia pre elektrické vykurovanie priestorov obytných budov, 
elektrické kancelárske prístroje, osobné počítače a ich príslušenstvo, 
pracovné a stavebné stroje malej mechanizácie a elektrické náradie, 
pohyblivé a predlžovacie prívody, 
elektrické svietidlá pre pevné pripojenie a pre pripojenie pohyblivými prívodmi. 

 
Vypnutie a odpojenie elektrického zariadenia 
 

Zariadenie, na ktorom alebo v blízkosti ktorého sa má pracovať, sa odpojí zo všetkých strán možného 
napájania. Na miestach, odkiaľ sa vypína a zapína, sa vyvesia bezpečnostné tabuľky. 
Ak sa pracuje na zariadení NN, ktoré je zaistené tavnými poistkami, musia sa poistkové vložky a hlavice po vybratí 
bezpečne uschovať. 
Aby nebola ohrozená bezpečnosť osôb, je nutné dbať, aby sa po odpojení zariadenia od napätia odstránil nebezpečný 
elektrický náboj napr. z káblových vedení, z kondenzátorov a pod. 
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AKO POSKYTNÚŤ PRVÚ POMOC PRI ÚRAZOCH A NEHODÁCH 
 
Zásady prvej pomoci 

Každý človek je v núdzi odkázaný na pomoc iných ľudí. Izolovaný spôsob života dnešnej doby „odsudzuje“ 
stále väčší počet jedincov na vlastnú pomoc, ktorú je v kritickom zdravotnom stave obtiažne realizovať. Ak niekto 
očakáva poskytnutie pomoci, mal by si byť vedomý vlastnej mravnej zodpovednosti pomáhať druhým a mal by byť 
schopný pomoc poskytnúť. Na princípe vzájomnosti poskytovaná prvá pomoc je zjednotená takmer vo všetkých  
krajinách sveta. 
Pamätajte si, že zásady prvej pomoci sú tak jednoduché, že ľudia si dnes škodia nie tým, že poskytnú prvú pomoc 
nevhodne, ale neposkytnú ju vôbec. Akákoľvek prvá pomoc je lepšia ako žiadna 
 
Hlavné zásady sú : 

1. Zachrániť život (kontaktovať postihnutého, vykonať oživovacie úkony, zastaviť veľké vonkajšie krvácanie). 
2. Zabrániť zhoršeniu zdravotného stavu (fixovať zlomeniny, ošetriť rany a popáleniny, zabrániť strate tepla 

prikrytím ...). 
3. Zabezpečiť ďalšiu zdravotnú starostlivosť (privolať odbornú zdravotnú pomoc – 155- ZZS - Záchranná 

zdravotná služba, 112- IZS - Integrovaný záchranný systém, zotrvať pri postihnutom až do príchodu odbornej 
pomoci posádky ZZS). 

 
POSTUP PRI POSKYTOVANÍ PRVEJ POMOCI 
 
1. Kontrola životných funkcií 
Životnými funkciami sú : 

vedomie 
dýchanie 
obeh 

 
Na vyšetrenie životných funkcií používame ľudské zmysly, zrak, sluch, hmat, na rozoznanie prítomnosti prchavej látky 
nám dobre poslúži čuch. 
Použitím všetkých zmyslov súčasne dokážeme vyšetriť prítomnosť, resp. neprítomnosť životných funkcií v priebehu 10 
sekúnd. 
Táto skutočnosť je nesmierne dôležitá najmä v situáciách, ak je na mieste nehody viac zranených. Prvú pomoc 
poskytujeme neodkladne tým postihnutým, ktorým životné funkcie zlyhávajú, váhavý postoj záchrancu alebo prvotné 
ošetrovanie „kričiacich postihnutých“ odsúdi ťažko ranených v priebehu 5 minút na smrteľné komplikácie, ktoré 
nedokáže zvrátiť ani profesionálna zdravotná pomoc a jej prístrojová technika. 
 
Kontrola vedomia 

Ak je na mieste nehody viac zranených, prvú pomoc začíname poskytovať najskôr tým, ktorí ju potrebujú 
okamžite. 
Zranení, ktorí v šoku alebo zo strachu kričia a volajú o pomoc, nie sú spravidla tak postihnutí ako tí, čo už 
volať nemôžu – sú v bezvedomí alebo v ťažkom šoku. 
Zraneného najskôr oslovíme, zatrasieme a vyvoláme bolestivý podnet, napr. uštipnutím na predlaktí a pod. Ak 
nereaguje ani na jeden podnet, je to známka bezvedomia. 

 
Kontrola dýchania a krvného obehu 

Súčasne so zisťovaním prítomnosti vedomia sledujeme známky prítomnosti alebo neprítomnosti dýchania 
vidíme a pod rukou cítime dvíhavé pohyby hrudníka alebo brucha, počujeme a na líci cítime prúd 
vydychovaného vzduchu z nosa a úst postihnutého. Ak je postihnutý v bezvedomí a nemá prítomné známky 
dychovej aktivity, považujeme aj krvný obeh za neprítomný. 
Neprítomnosť krvného obehu sa v súčasnosti vyšetruje iba sledovaním nepriamych známok - namodralá farba 
kože na okrajových častiach tela, postihnutý nereaguje kašľom, prehĺtaním, žmurkaním počas kontroly a 
čistenia ústnej dutiny. Vyšetrovanie obehu zisťovaním pulzu laik - záchranca nevykonáva! 

 
2. Privolanie odbornej pomoci 
 
Po zistení neprítomnosti životných funkcií (do 10 sekúnd) privoláme odbornú pomoc. Zdravotná záchranná služba má 
číslo 155, polícia 158 a hasiči 150. 
Spoločný dispečing integrovaného záchranného systému má telefónne číslo 112. 



 

6 

Privolanie zdravotnej záchrannej služby uprednostňujeme pri podozrení na srdcové zastavenie u dospelých a detí nad 
8 rokov - najskôr volať ZZS a až potom poskytovať prvú pomoc. 
U detí mladších ako 8 rokov volať ZZS až po 1 minúte oživovania. 
Telefonujúci musí operátorovi poskytnúť informácie: 

- miesto nehody (orientačné body okolia) 
- počet účastníkov nehody, aspoň približne 
- počet ťažko zranených alebo oživovaných osôb 
- kontaktné telefónne číslo v prípade prerušenia spojenia, resp. upresnenia informácií 

 
3. Obnovenie dýchania a činnosti srdca 
 
Príznaky : 

Bezvedomie – nereaguje na vonkajšie podnety. 
Nedýcha - chýba vydychovaný prúd vzduch. 
Chýbajú dýchacie pohyby hrudníka. 
Namodralé zafarbenie slizníc a okrajových častí nosa, uší, prstov, pier. 

 
Laik – záchranca sa neorientuje podľa pulzu na krčnej tepne, ale vychádza z predpokladu, že zranený je bez dýchania. 
Najskôr sa obnoví krvný obeh a až potom dýchanie a nie naopak. 
 
Zapamätajte si! 
Ak postihnutý prestane dýchať, na záchranu jeho života zostáva len niekoľko minút a ak nie je včas poskytnutá pomoc, 
zastaví sa činnosť srdca. 
 
Postup pri obnove dýchania a činnosti srdca : 

- Uložiť postihnutého na tvrdú a rovnú podložku. 
- Skontrolovať ústnu dutinu – odstrániť viditeľné prekážky. 
- Predsunúť dolnú čeľusť, zakloniť hlavu a zistiť, či dýcha : 

 pocitom (sluchom, priložením líca), 
 pohľadom (dýchacie pohyby na hrudníku), 
 hmatom (na hrudníku). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Upcháme nos ľavou rukou (prstami) a zároveň zakloníme jeho hlavu a dvoma prstami pravej ruky 
predsunieme dolnú čeľusť. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Zhlboka sa nadýchneme a vykonáme dva účinné vdychy cez ústa zraneného. 
- Po každom vdýchnutí uvoľníme nos a sledujeme hrudník – jeho výdych bude samovoľný. 
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Z piatich pokusov o vdýchnutie musia byť aspoň dva účinné. V opačnom prípade môže byť v dýchacích cestách 
prekážka, príp. slabý záklon hlavy a umelé dýchanie je neúčinné. 
 
Ak nezačne dýchať, resp. nejaví známky života, začíname nepriamu masáž srdca. 
 
Hrudnú kosť si rozdelíme pomyselnými čiarami na 3 tretiny, na rozhraní dolnej a strednej tretiny tlačíme zápästnou 
časťou dlane (nie celou dlaňou) hrudník 30-krát smerom k chrbtici do hĺbky 5 až 7 centimetrov v rytme 100 úderov za 
minútu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pokračujeme v oživovaní v pomere 2x vdýchnuť - 30x stlačiť. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Po 4 cykloch alebo po minúte oživovania skontrolujeme krvný obeh. 
Umelé dýchanie je účinné, ak : 

 vzduch ľahko vniká do dýchacích ciest a do pľúc, 
 hrudník sa dvíha a klesá, 
 začína sa normalizovať farba postihnutého, stráca sa namodralá farba uší, pier, končekov prstov, 
 postihnutý začína sám dýchať. 

 
U dojčiat a malých detí dávame umelé dýchanie rovnako ako u dospelých len s tým rozdielom, že 

 umelé vdychy dávame cez nos a ústa postihnutého, 
 čím je dieťa mladšie, tým vydychujeme menej vzduchu, ale častejšie, 
 tlak na hrudník musí byť úmerný veku dieťaťa, 
 u dojčiat stláčame hrudník dvoma prstami. 

 
Oživovanie nesmie byť prerušené na viac ako 10 sekúnd. Ak postihnutý začína sám dýchať, je obnovená činnosť srdca. 
Aj potom postihnutého stále sledujeme a kontrolujeme životné funkcie. 
Ak laik odmieta dýchať z úst do úst, pokračuje v nepriamej masáži srdca. 
 
4. Veľké vonkajšie krvácanie 
 
Zastavenie prudkého krvácania (z rany strieka alebo vyteká jasne červená krv) - jej zastavenie je prvým a 
najdôležitejším opatrením pri poskytovaní prvej pomoci. 
 
Postup: 

 Ihneď pritlačiť rukou priamo na ranu alebo cez vrstvu obväzu, čistej tkaniny a pod. 
 Priložiť tlakový obväz - vrstva má mať aspoň 2 cm. 
 Znehybniť nad úrovňou srdca, napr. zdvihnúť zranenú ruku. 
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- Začať s protišokovými opatreniami. 
- Kontrolovať životné funkcie. 
- Privolať odbornú pomoc. 

 
Stláčanie tepny v tlakových bodoch je účinné, ale náročné na znalosti anatómie a skúsenosť záchrancu, a 

preto pri laickej prvej pomoci je účelnejšie používať tlakový obväz. Používanie škrtidla sa v mierových podmienkach 
neodporúča. 
 
Zapamätajte si!  

 Väčšina krvácaní sa dá zastaviť správne priloženým tlakovým obväzom. 
 Pri presakovaní tlakového obväzu prikladáme ďalšiu vrstvu, napr. stočený obväz alebo vrstvu inej tkaniny, 

a pritiahneme ju k pôvodne priloženému tlakovému obväzu. 
 Ak hrozí bezprostredné nebezpečenstvo vykrvácania, stlačíme tepnu prstami priamo v rane (napríklad 

rana na krku). 
 Do tlakového obväzu nevkladáme pevné predmety. 

 
5. Bezvedomie 
 
Príznaky: 

- Postihnutý leží bez pohnutia, s bledou tvárou a nereaguje na hlasné oslovenie ani na bolestivý podnet 
(štipnutie a pod.). 

- Dýcha chrčivo a začína modravieť - pery, uši, prsty. 
 

Zranený v bezvedomí môže mať rôzne poranenia, ale najviac je ohrozený zadusením. Okrem prudkého 
krvácania sú najčastejšou príčinou nepriechodné dýchacie cesty - zapadnutý koreň jazyka, zubná protéza, zvratky, 
zvyšky jedla, žuvačka a pod. Najmä chrčivé dýchanie potvrdzuje nepriechodnosť dýchacích ciest, ktoré musíme ihneď 
uvoľniť. 
 
Postup: 

 Zistiť prítomnosť ďalších dvoch životných funkcií - dýchania a obehu. 
 Ak zranený nedýcha, poskytneme umelé dýchanie a masáž srdca. 
 Ak zranený dýcha, uložíme ho do stabilizovanej polohy na boku. 
 Privoláme odbornú pomoc. 
 Naďalej sledujeme prítomnosť dýchania a krvného obehu 

 
Zapamätajte si!  
Ak je zranený v bezvedomí (pravidelne dýcha, ale nereaguje na podnety) a má viacero poranení, nedávame ho do 
stabilizovanej polohy na bok, ale sústavne sledujeme dýchanie a známky krvného obehu. 
 
6. Šok 
 
Šok môžeme očakávať pri každom väčšom poranení, pri popáleninách, pri poranení brucha, ale napríklad aj pri veľkom 
zľaknutí. 
 
Príznaky: 

- Nápadná bledosť a nepokoj. 
- Veľmi rýchlo sa stáva apatickým. 
- Ospanlivosť a nejasné videnie. 
- Smäd. 
- Nevoľnosť. 
- Studená, bledá a spotená koža. 
- Zrýchlené dýchanie. 

 
Zapamätajte si! 
S protišokovými opatreniami musíme začať ešte skôr, ako sa začnú prejavovať prvé príznaky. 
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Protišokové opatrenia: 

 Pohodlne uložiť, zaistiť telesný a duševný pokoj, upokojovať a nedať najavo svoj strach, znepokojenie. 
 Ošetriť poranenia. 
 Zabrániť podchladeniu - prikryť zhora i zospodu. 
 Uložiť do protišokovej polohy. 
 Nedať piť, len ovlažovať pery a tvár. 
 Privolať odbornú pomoc. 
 Sledovať životné funkcie - vedomie, dýchanie a krvný obeh. 

 
 
 
 
 
 
 
Do protišokovej polohy nedávame zraneného pri poraneniach hlavy, hrudníka, srdcových a dýchacích ťažkostiach a 
bezvedomí. 
 
OŠETROVANIE RÁN, ZLOMENÍN A POPÁLENÍN 
 
1. Ošetrovanie rán 
 
Zapamätajte si! 

 Rany sa nedotýkame rukami (okrem stlačenia tepny pri prudkom krvácaní). 
 Ranu nevymývame ani nedezinfikujeme. 
 Do rany nedávame zásyp, masť ani vatu. 
 Z rany neodstraňujeme veľké predmety - upchávajú ranu a bránia krvácaniu. 

 
Postup pri ošetrovaní: 

Ranu riadne obnažíme a prezrieme. 
Zakryjeme ju sterilným materiálom. 
Šetrne, ale pevne previažeme. 
Začneme s protišokovými opatreniami. 
Privoláme odbornú pomoc alebo zabezpečíme prevoz na ošetrenie. 

 
2. Ošetrovanie zlomenín 
 

Ak je normálny pohyb obmedzený alebo nemožný, zranená časť tela má zmenený tvar alebo neobvyklú 
polohu, zaznamenáme bolesť pri dotyku alebo pri pohybe a začína postupné opúchanie - musíme predpokladať 
zlomeninu, a to najmä pri končatinách. 
 
Postup:  

 Vytvoriť oporu na poranenej končatine podložením rúk pod a nad miestom zlomeniny. 
 Znehybniť tak, aby bol znehybnený jeden kĺb pod aj nad zlomeninou. 
 Zlomenú hornú končatinu dať do závesu z trojrohej šatky. 
 Zlomenú dolnú končatinu znehybniť priložením zdravej dolnej končatiny a priviazaním. 
 Začať s protišokovými opatreniami. 
 Privolať odbornú pomoc. 
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Zapamätajte si! 

 So zlomenou končatinou manipulujeme mierne, šetrne a nenásilne. 
 Pri zlomenej kľúčnej kosti dať ruku do závesu z trojrohej šatky. 
 Pri otvorených zlomeninách - ak treba, zastavíme krvácanie, ranu prikryjeme sterilným obväzom. 

 
3. Ošetrenie popálenín 
 
Závažnosť popálenín je podmienená nielen hĺbkou popálenia, ale najmä rozsahom, napr. dlaň človeka tvorí asi 1% 
povrchu tela. Bezprostredne po úraze totiž hrozí šok, a to už pri popálení 1% povrchu tela. 
 
Postup: 

- Okamžite začať chladiť studenou vodou - aspoň 20 minút. 
- Po utíšení bolesti zastavíme chladenie a popáleninu prikryjeme obväzom, čistou tkaninou, mikroténovým 

vreckom ako ochranou pred stratou tepla. 
- Začneme s protišokovými opatreniami. 
- Zabezpečíme odborné ošetrenie, príp. privoláme odbornú pomoc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zapamätajte si! 

 Studená voda z vodovodu je dostatočne chladná na to, aby zastavila šírenie popáleniny do hĺbky a šírky. 
 Pri popálení prstov čo najskôr dať pod prúdom studenej vody dolu prstene. 
 Horiaci odev uhasíme vodou alebo zabalením do deky, kabáta a pod. a ihneď ho začneme vyzliekať. 
 Priškvarené časti odevu nestrhávame z popáleného miesta. 

 
 
ULOŽENIE ZRANENÝCH DO SPRÁVNEJ POLOHY 
 
Správna poloha zlepší celkový stav zraneného, znižuje bolesť a v mnohých prípadoch zachraňuje jeho život. 
 
a) Stabilizovaná poloha na boku (pri bezvedomí) 

Postup ukladania na pravý bok: 
- Pravú ruku zraneného podložíme pod jeho trup. 
- Ľavú ruku ohnutú v lakti pritiahneme čo najviac k pravej nohe ohnutej pod kolenom. 
- Jemným trhnutím prevrátime zraneného na pravý bok. 
- Ľavú ruku podložíme pod tvár a hlavu čo najviac zakloníme. 

Pri ukladaní na ľavý bok postupujeme obdobne. 
V stabilizovanej polohe sa zranený neprevráti ani na brucho, ani na chrbát a záklon hlavy mu uvoľňuje dýchacie 
cesty. Napriek tomu ho nesmieme nechať samotného a treba ho stále sledovať. 

 
b) Protišoková poloha (pri šoku) 

Pri tejto polohe treba zabezpečiť dokrvovanie mozgu, a preto musia byť dolné končatiny vyvýšené aspoň 30 cm 
nad úrovňou hlavy. 

 
c) Poloha na chrbte s ľahko podloženou hlavou 

Do tejto polohy ukladáme zraneného s poranenou hlavou, ktorý je pri vedomí. 
Ako podložku použijeme deku, zložený kabát, poťahy zo sedadiel a iný vhodný materiál, ktorý netlačí na hlavu a 
krk. 
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d) Poloha v polosede (pri poranení hrudníka so zachovaným vedomím) 

Ak má zranený poranený hrudník a je pri vedomí, napr. po náraze na volant, podľa okolností ho nevyberáme z 
vozidla okrem situácii keď je zotrvávanie postihnutého vo vozidle nebezpečné (požiar vozidla, obmedzenie 
dýchania stlačením hrudníka o volant a pod..), mierne sklopíme operadlo sedadla a podložíme mu hlavu tak, aby 
sa nemusel namáhať s jej udržaním. 

 
e) Poloha na chrbte s pokrčenými nohami (pri poranení brucha so zachovaným vedomím) 

Pri tejto polohe musia byť nohy čo najviac pokrčené a dostatočne podložené. Pokrčenie nôh a ich pritiahnutie k 
bruchu zmierňuje bolesť a odďaľuje šok. Hlava a hrudník musia byť mierne podložené. 

 
 
Zásady pri ukladaní zraneného do správnej polohy 

1. Do správnej polohy ukladáme zraneného až vtedy, keď zabezpečíme všetky dôležité životné funkcie - 
dýchanie a krvný obeh. 

2. Vždy postupujeme opatrne a musíme počítať s ďalšími možnými poraneniami, ktoré nie sme schopní sami 
identifikovať. 

3. Zraneného neopúšťame, upokojujeme ho a nedávame mu jesť ani piť. 
4. Na prikrytie použijeme izotermickú fóliu, ktorá je vo vybavení autolekárničky, príp. iné prikrývky. 
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ŠKOLSKÝ ÚRAZ ALEBO NEBEZPEČNÁ UDALOSŤ 
 
Postup pri registrácii školského úrazu a evidencii nebezpečných udalostí, vypracovanej podľa metodického 
usmernenia Ministerstva školstva SR č. 4/2009-R k zavedeniu jednotného postupu škôl, školských zariadení a 
vysokých škôl pri vzniku registrovaného školského úrazu a pri evidencii nebezpečných udalostí v podmienkach SOŠ 
 
Registrovaný školský úraz je poškodenie zdravia (ďalej len úraz) dieťaťa, žiaka alebo študenta (ďalej len "žiak"), ak sa 
stal : 

a) pri výchovno-vzdelávacej činnosti na základných školách, základných umeleckých školách, stredných 
školách, špeciálnych školách, školských zariadeniach a vysokých školách ( ďalej len "škola") alebo 
nepovinnej činnosti organizovaných školou alebo v priamej súvislosti s ňou, 

b) pri činnostiach, ktoré nie sú uvedené v písmene a) ak ich žiak vykonal na príkaz alebo so súhlasom učiteľa 
alebo povereného zamestnanca školy. 

 
Registrovaný školský úraz je úraz, ktorý je dôvodom neprítomnosti žiaka v škole na základe stanoviska 
ošetrujúceho lekára trvajúcej viac ako tri dni alebo smrť žiaka. 

 
Škola spisuje záznam o registrovanom školskom úraze uvedený v prílohe č.1 najneskôr do štyroch dní po 
oznámení vzniku registrovaného školského úrazu. Ak sa jedná o neplnoletého žiaka, k jeho spísaniu sa prizve 
zákonný zástupca žiaka. 

 
Registrovaným školským úrazom nie je úraz žiaka, ktorý sa stal pri praktickom vyučovaní, odbornej praxi 
vykonávanej u fyzickej alebo právnickej osoby na základe dohody, brigády alebo inej činnosti. Takýto úraz sa 
považuje za registrovaný pracovný úraz. 

 
Neregistrovaný školský úraz je úraz, ktorý je dôvodom neprítomnosti žiaka v škole na základe stanoviska 
ošetrujúceho lekára trvajúcej menej ako štyri dni, poprípade ak aj nedôjde k neprítomnosti žiaka v škole, ale 
dôjde k poškodeniu jeho zdravia úrazom. 

 
Vyšetrením úrazu sa rozumie zistenie všetkých okolností a príčin vzniku úrazu, miesta úrazu, svedkov úrazu, 
zadokumentovania miesta úrazu ak ide o závažný úraz, uvedenia mena a priezviska pedagogického 
zamestnanca, ktorý vykonával dozor v čase vzniku úrazu, poprípade mena a priezviska zamestnanca, ktorý dal 
žiakovi pokyn na činnosť, ktorá viedla k vzniku úrazu. 

 
Škola vnútorným predpisom určí, komu a akým spôsobom sa oznamuje vznik úrazu a nebezpečnej udalosti. 

 
Evidencia neregistrovaných školských úrazov 

Škola vedie evidenciu neregistrovaných školských úrazov. 
 

Evidencia obsahuje meno, priezvisko, dátum narodenia žiaka, ktorý utrpel úraz, deň, hodinu, mesiac a rok 
vzniku úrazu, miesto, kde došlo k úrazu, stručný popis ako k úrazu došlo, charakter úrazu, svedkov úrazu a 
meno a priezvisko pedagogického zamestnanca, ktorý vykonával dozor v čase vzniku úrazu, dátum zapísania 
úrazu do evidencie neregistrovaných úrazov. 

 
Údaje z evidencie sa využívajú pri spisovaní záznamu o registrovanom školskom úraze a v prípade, ak sa 
následky úrazu prejavia neskôr. 

 
Spisovanie záznamu o registrovanom školskom úraze 

Záznam o registrovanom školskom úraze spisuje pedagogický zamestnanec, ktorý vykonával dozor v čase 
vzniku úrazu, ak to nie je možné, tak triedny učiteľ žiaka, poprípade iný zamestnanec poverený riaditeľom 
školy. 

 
Škola vyšetrí každý úraz, ktorý sa stane žiakovi pri činnostiach uvedených v článku 1. Zistí, či spĺňa charakter a 
požiadavky registrovaného školského úrazu. Zároveň zistí príčinu úrazu, kto úraz zavinil, okolnosti jeho vzniku, 
prijme a vykoná potrebné opatrenia, aby sa zabránilo opakovaniu podobného úrazu. Pritom postupuje podľa 
článku 1 tohto metodického usmernenia. 
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V prípade, ak u žiaka došlo k ťažkej ujme na zdraví alebo ak nastala smrť žiaka, oznam o registrovanom 
školskom úraze a podklady z jeho vyšetrovania zasiela škola Ministerstvu školstva Slovenskej republiky do 
jedného mesiaca od spísania tohto úrazu. 

Nebezpečná udalosť 
Nebezpečná udalosť je udalosť, pri ktorej bola ohrozená bezpečnosť alebo zdravie žiaka, ale nedošlo k 
poškodeniu jeho zdravia. 

 
Škola vedie evidenciu nebezpečných udalostí. 

 
Škola po oznámení nebezpečnej udalosti bezodkladne vykoná potrebné opatrenia, aby nedošlo k ďalšiemu 
ohrozeniu života a zdravia žiaka. 

 

Registrovaný pracovný úraz žiaka na odbornej praxi 
 
Registrovaným školským úrazom nie je úraz žiaka, ktorý sa stal pri praktickom vyučovaní, odbornej praxi vykonávanej 
u fyzickej alebo právnickej osoby na základe dohody, brigády alebo inej činnosti. Takýto úraz sa považuje za 
registrovaný pracovný úraz. 
 
Neregistrovaný školský úraz je úraz, ktorý je dôvodom neprítomnosti žiaka v škole na základe stanoviska ošetrujúceho 
lekára trvajúcej menej ako štyri dni, poprípade ak aj nedôjde k neprítomnosti žiaka v škole, ale dôjde k poškodeniu 
jeho zdravia úrazom. 
 

O neregistrovaných školských úrazoch vedie škola evidenciu. Údaje z evidencie sa využívajú pri spisovaní záznamu o 
registrovanom školskom úraze a v prípade, ak sa následky úrazu prejavia neskôr. 

Škola je povinná viesť evidenciu nebezpečných udalostí. 
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OPATRENIA NA ZAISTENIE BEZPEČNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA V PODMIENKACH SOŠ 
 
Zákaz požívania alkoholických nápojov, omamných látok a iných psychotropných látok 
na pracoviskách a v priestoroch SOŠ, ako aj nastúpenia pod ich vplyvom na výučbu. Požitie alkoholu, omamných látok 
alebo iných psychotropných látok študentom počas výučby, v priestoroch SOŠ aj mimo týchto priestorov, nastúpenie 
na výučbu pod vplyvom týchto látok, ako aj odmietnutie podrobiť sa kontrole požitia alkoholu, omamných látok alebo 
iných psychotropných látok, ktorú vykonáva SOŠ alebo príslušný orgán štátnej správy. Každé pozitívne zistenie požitia 
alkoholu, omamných látok je riešené v zmysle školského poriadku SOŠ. 
 
Zákaz fajčiť 
vo všetkých vnútorných a vonkajších priestoroch objektov SOŠ, ako aj na vonkajších priestoroch SOŠ a na komunikácií 
vo vzdialenosti aspoň 5 m od objektov školy. Porušenie tohto zákazu sa považuje za disciplinárny priestupok, na 
základe ktorého riaditeľ SOŠ vyvodí voči študentovi dôsledky v súlade so školským poriadkom. 
 
Rešpektovať a dodržiavať bezpečnostné a zdravotné označenia, 
ktoré sa vzťahujú na konkrétny predmet, činnosť alebo situáciu a poskytujú pokyny alebo informácie potrebné na 
zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci podľa potreby prostredníctvom značky, piktogramu, symbolu a farby. 
 
Značky sa používajú na označenie zákazu, výstrahy, príkazu, na označenie núdzových východov a únikových ciest a na 
umiestnenie a označenie prostriedkov prvej pomoci, ako aj na umiestnenie prostriedkov na hasenie požiarov. 
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POVINNOSTI A PRÁVA ŠTUDENTOV V OBLASTI OCHRANY PRED POŽIARMI 
 
Študent je povinný : 
 

- dodržiavať pri každej práci alebo činnosti predpisy o ochrane pred požiarmi, s ktorými bol pedagogickým 
alebo odborným dozorom poučený a školený, 

- pri práci počínať si tak, aby sa predchádzalo požiarom pri používaní tepelných, elektrických a iných 
spotrebičov, 

- hlásiť bezodkladne všetky nedostatky, ktoré môžu viesť k bezprostrednému nebezpečenstvu vzniku požiaru 
alebo hroziaceho znemožnenia záchrany osôb, 

- oboznámiť sa s rozmiestnením prenosných hasiacich prístrojov, hadicových zariadení a iných vecných 
prostriedkov ochrany pred požiarmi v priestoroch SOŠ, 

- oboznámiť sa so spôsobom hasenia jednotlivých prenosných hasiacich prístrojov nachádzajúcich sa na 
jednotlivých pracoviskách SOŠ, 

- oboznámiť sa s rozmiestnením hlavných vypínačov elektrickej energie, hlavných uzáverov plynu alebo 
hlavných uzáverov vody na jednotlivých pracoviskách, 

- oboznámiť sa s vyhlasovaním požiarneho poplachu a spôsobom evakuácie v priestoroch SOŠ, 
- zoznámiť sa a rešpektovať požiarny poriadok pracoviska, požiarne poplachové smernice, požiarny evakuačný 

plán a iné predpisy o ochrane pred požiarmi, 
- pri manipulácii a používaní horľavých látok, horľavých plynov a iných požiarno-nebezpečných látok, 

rešpektovať pokyny pedagogického alebo odborného dozoru, 
- dbať na to, aby pracovisko, kde sú zaradení, bolo po ukončení práce v požiarno-bezpečnom stave, 
- na všetkých pracoviskách a v priestoroch odborných učební SOŠ rešpektovať označenia, symboly a signály na 

zaistenie ochrany pred požiarmi, 
- zúčastniť sa na výzvu veliteľa zásahu zdolávania požiaru a riadiť sa pri tejto činnosti jeho pokynmi. 

 
Študent má zakázané : 
 

- na všetkých pracoviskách a v priestoroch areálu SOŠ fajčiť alebo používať otvorený oheň, 
- vykonávať činnosti, na ktoré nemá oprávnenie (napr. zváranie, obsluha strojov a zariadení) a výkon ktorej by 

mohol viesť ku vzniku požiaru, prípadne úrazu (napr. amatérska oprava elektroinštalácie a pod.), 
- porušovať alebo ničiť požiarnotechnické zariadenia (prenosné hasiace prístroje) hadicové zariadenia, ktoré sú 

súčasťou vybavenia priestorov SOŠ. 
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POUŽITIE PRENOSNÉHO HASIACEHO PRÍSTROJA 
 
K rýchlej likvidácii vznikajúceho požiaru slúžia požiarno-technické zariadenia prenosné hasiace prístroje a požiarne vodovody 
(hydranty). 
 
Prenosný hasiaci prístroj 
je zariadenie obsahujúce hasiacu látku, ktorá pri uvedení do činnosti je vytláčaná pôsobením vnútorného pretlaku. Na hasiacom 
prístroji je uvedený návod na použitie a pre ktorú triedu požiaru sa používa. 
 
V súčasnosti sa najviac využívajú tieto druhy hasiacich prístrojov : 
 
Práškový  používa sa na hasenie požiarov triedy A, B, C. 

Nepoužívať na hasenie požiaru triedy D a neodporúča sa hasiť stroje a prístroje citlivé na prach. 
Prístroj pri hasení neotáčať hore dnom, došlo by k úniku výtlačného plynu. 

 
CO2 (snehový) používa sa na hasenie požiarov triedy B a C a elektrických zariadení všetkých druhov pod napätím. 

Do činnosti sa uvádza pomocou pištoľovej spúšte alebo rýchlym otvorením uzatváracieho ventilu 
pomocou kolieska. Pozor pri pomalom otváraní ventilu, mohlo by dôjsť k zamrznutiu ventilu a ku 
zlyhaniu prístroja. 

 
POZOR! Nepoužívať na hasenie tuhých horiacich látok a na požiare triedy D pre nebezpečie vzniku oxidu uhoľnatého a nebezpečia 
explózie. 
 
POZOR na možnosť vzniku omrzlín, prístroj sa nesmie držať za hadicu alebo prúdnicu. 
Pozor na vysokú koncentráciu CO2 v uzavretých miestnostiach. 
 
Vodný   používa sa na hasenie požiarov triedy A. 

Nepoužívať na hasenie požiaru triedy B, C, a D. 
 
Elektrické zariadenia pod napätím sa nesmú nehasiť vodou ! 
 
Hasiaci prístroj je umiestnený na stanovišti a označený bezpečnostným označením červenej farby s bielym piktogramom hasiaceho 
prístroja. 
 

Praktická ukážka použitia prenosného hasiaceho prístroja 
 

V prípade vzniku požiaru je potrebné pre dobrú účinnosť prenosného hasiaceho prístroja poznať správnu obsluhu. Pre 
správny postup použitia prenosného práškového hasiaceho prístroja je uvedený nasledovný príklad. 
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SPÔSOB VYHLASOVANIA POŽIARNEHO POPLACHU V PODMIENKACH SOŠ 
 
Vyhlasovanie požiarneho poplachu na pracoviskách školy, povinnosti zamestnancov, študentov a ostatných osôb pri vzniku 
požiaru v priestoroch SOŠ vyplývajúce z Požiarnych poplachových smerníc a Požiarneho evakuačného plánu. 
 
Zamestnanec, alebo študent, ktorý spozoruje vznik požiaru vyhlasuje požiarny poplach pre osoby v ohrozených priestoroch hlasným 
volaním HORÍ. 
 
Pri vyhlásení požiarneho poplachu je potrebné : 

a) vykonať nevyhnutné opatrenia na záchranu ohrozených osôb, 
b) ohlásiť vznik požiaru telefonicky alebo osobne na ohlasovňu požiarov, vrátnicu - v objekte, kde vznikol požiar, 
c) odstrániť do bezpečnej vzdialenosti horľavé materiály, 
d) vypnúť hlavný vypínač elektrického prúdu v elektrickej rozvodnej skrini, 
e) pristúpiť k likvidácii požiaru dostupnými prostriedkami, teda prenosnými hasiacimi prístrojmi, 
f) urýchlene opustiť pracovisko, ak sa na ňom nachádzajú materiály, od ktorých môže dôjsť k výbuchu a nedajú sa 

odstrániť, 
g) pri privolaní jednotky hasičského a záchranného zboru ohlásiť: 

- číslo telefónu, z ktorého sa požiaru ohlasuje, 
- meno osoby, ktorá hlási vznik požiaru, 
- názov a adresu školy, ako aj adresu objektu, v ktorom vznikol požiar, 
- o aký druh požiaru sa jedná, 

 
ostať na mieste odkiaľ sa volá a počkať na spätný dotaz dispečera, ktorý overí pravdivosť podávanej správy. 
 
Dôležité telefónne čísla : 

Integrovaný záchranný systém tel. č.  112 
Hasičská a záchranná služba tel. č.  150 
Záchranná zdravotná služba tel. č.  155 
Polícia tel. č.    158 
Pomoc pri vykonávaní prvej predlekárskej pomoci tel. č. 0850 11 13 13 
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OSNOVA ŠKOLENIA O BOZP A OSNOVA ŠKOLENIA O OPP ŠTUDENTOV SOŠ 
 
 
BEZPEČNOSŤ PRÁCE 

zákon NR SR č. 311/2001 Z.z. Zákonník práce, v znení neskorších predpisov, 
zákon NR SR č. 124/2006 Z.z. o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci v znení neskorších predpisov, 
zákon NR SR č. 125/2006 Z.z. o inšpekcii práce a o zmene a doplnení zákona č. 82/2005 Z.z. o nelegálnej práci 
a nelegálnom zamestnávaní a o zmene a doplnení niektorých zákonov, 
zákon NR SR č. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia v znení neskorších predpisov, 
zákon NR SR č. 377/2004 Z.z. o ochrane nefajčiarov v znení neskorších predpisov, 
 
vyhláška MPSVaR SR č. 508/2009 Z.z., ktorou sa ustanovujú podrobnosti na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri 
práci s technickými zariadeniami tlakovými, zdvíhacími, elektrickými a plynovými a ktorou sa ustanovujú technické 
zariadenia, ktoré sa považujú za vyhradené technické zariadenia, 
vyhláška SÚBP č. 59/1982 Zb. v znení vyhlášky č. 484/1990 Zb., ktorou sa určujú základné požiadavky na zaistenie 
bezpečnosti práce a technických zariadení, 
dodržiavanie predpisov o ochrane a bezpečnosti zdravia pri práci s elektrickým zariadením, 
 
NV SR č. 272/2004 Z.z. ktorým sa ustanovuje zoznam prác a pracovísk, ktoré sú zakázané tehotným ženám, matkám do 
konca deviateho mesiaca po pôrode a dojčiacim ženám, zoznam prác a pracovísk spojených so špecifickým rizikom pre 
tehotné ženy, matky do konca deviateho mesiaca po pôrode a pre dojčiace ženy a ktorým sa ustanovujú niektoré 
povinnosti zamestnávateľom pri zamestnávaní týchto žien, 
NV SR č. 286/2004 Z.z. ktorým sa ustanovuje zoznam prác a pracovísk, ktoré sú zakázané mladistvým zamestnancom, a 
ktorým sa ustanovujú niektoré povinnosti zamestnávateľom pri zamestnávaní mladistvých zamestnancov, 
NV SR č. 276/2006 Z.z. o minimálnych bezpečnostných a zdravotných požiadavkách pri práci so zobrazovacími 
jednotkami, 
NV SR č. 281/2006 Z.z. o minimálnych bezpečnostných a zdravotných požiadavkách pri ručnej manipulácii s bremenami, 
NV SR č. 387/2006 Z.z. o požiadavkách na zaistenie bezpečnostného a zdravotného označenia pri práci, 
NV SR č. 391/2006 Z.z. o minimálnych bezpečnostných a zdravotných požiadavkách na pracovisko, 
NV SR č. 392/2006 Z.z. o minimálnych bezpečnostných a zdravotných požiadavkách pri používaní pracovných 
prostriedkov, 
NV SR č. 395/2006 Z.z. o minimálnych požiadavkách na poskytovanie a používanie OOPP, 
vyhláška MZ SR č. 541/2007 Z.z. o podrobnostiach o požiadavkách na osvetlenie pri práci, 
vyhláška MZ SR č. 544/2007 Z.z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred záťažou teplom a chladom pri práci, 
dodržiavanie zásad bezpečnosti práce na pracoviskách SOŠ, 
školský poriadok SOŠ, 
zásady bezpečného správania, zakázané činnosti. 

 
 
OCHRANA PRED POŽIARMI 

zákon NR SR č. 314/2001 Z.z. o ochrane pred požiarmi v znení neskorších predpisov, 
vyhláška MV SR č. 121/2002 Z.z. o požiarnej prevencii v znení neskorších predpisov, 
požiarne poplachové smernice, 
dodržiavanie požiarnobezpečnostných zásad na pracoviskách SOŠ. 

 
 
Svojím podpisom potvrdzujem, že som bol /a/ poučený /á/ so základnými predpismi bezpečnosti a ochrany zdravia pri 

práci. 
Bol /a/ som oboznámený /á/ a poučený /á/ o povinnostiach pri narábaní a použití elektrických strojov, zariadení a 

spotrebičov a o poskytovaní prvej pomoci pri úraze elektrickým prúdom. 
Beriem na vedomie povinnosť bezodkladne hlásiť všetky zranenia a úrazy, ktoré vznikli pri pedagogickom vzdelávaní 

alebo pri odbornom výcviku. 
Beriem na vedomie povinnosť bezodkladne hlásiť všetky nedostatky a ohrozenia, ktoré môžu viesť ku vzniku úrazu 

alebo ohrozenia života. 
Bol som poučený /á/ o ochrane pred požiarmi. 

Beriem na vedomie povinnosť bezodkladne hlásiť všetky nedostatky a ohrozenia, ktoré môžu viesť ku vzniku požiaru 
alebo zahorenia. 

 
 
Vyhotovil :    Anna  KOVÁČOVÁ, v.r.     Schválil :    RNDr. Ján KRTÍK, v.r. 

 ABT a technik PO            riaditeľ SOŠ 
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PREZENČNÁ  LISTINA 
z oboznamovania a informovania o BOZP a školenia o OPP študentov SOŠ 

 
 
 
trieda : ............................. dátum : ........................................ poučenie vykonal : ......................................................................... 
 
 
Svojím podpisom potvrdzujem, že som bol/a/ informovaný/á/ a oboznámený/á/ s problematikou bezpečnosti 
a ochrany zdravia v priestoroch školy, s možnými rizikami a nebezpečenstvami a bol/a/ som poučený/á/ o ochrane 
pred požiarmi v podmienkach školy a obsahu som porozumel/a/. 
 
 

meno a priezvisko študenta/tky/     podpis študenta/tky/ 

 
1. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
2. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
3. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
4. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
5. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
6. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
7. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
8. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
9. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
10. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
11. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
12. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
13. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
14. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
15. ................................................................................................................. ................................................................................ 
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PREZENČNÁ  LISTINA 
z oboznamovania a informovania o BOZP a školenia o OPP študentov SOŠ 

 
 
 
trieda : ............................. dátum : ........................................ poučenie vykonal : ......................................................................... 
 
 
Svojím podpisom potvrdzujem, že som bol/a/ informovaný/á/ a oboznámený/á/ s problematikou bezpečnosti 
a ochrany zdravia v priestoroch školy, s možnými rizikami a nebezpečenstvami a bol/a/ som poučený/á/ o ochrane 
pred požiarmi v podmienkach školy a obsahu som porozumel/a/. 
 
 

meno a priezvisko študenta/tky/     podpis študenta/tky/ 

 
16. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
17. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
18. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
19. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
20. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
21. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
22. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
23. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
24. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
25. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
26. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
27. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
28. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
29. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
30. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
 



 

21 

PREZENČNÁ  LISTINA 
z oboznamovania a informovania o BOZP a školenia o OPP študentov SOŠ 

 
 
 
trieda : ............................. dátum : ........................................ poučenie vykonal : ......................................................................... 
 
 
Svojím podpisom potvrdzujem, že som bol/a/ informovaný/á/ a oboznámený/á/ s problematikou bezpečnosti 
a ochrany zdravia v priestoroch školy, s možnými rizikami a nebezpečenstvami a bol/a/ som poučený/á/ o ochrane 
pred požiarmi v podmienkach školy a obsahu som porozumel/a/. 
 
 

meno a priezvisko študenta/tky/     podpis študenta/tky/ 

 
31. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
32. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
33. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
34. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
35. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
36. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
37. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
38. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
39. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
40. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
41. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
42. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
43. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
44. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
45. ................................................................................................................. ................................................................................ 

 
 


